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Gliickwunsch!
Du hast dir also ein Mystim Pure Vibes geschnappt. Eine gute Entscheidung.

Mit unserem soliden Einstiegsmodell 6ffnest du dir das Tor zu ganz neuen sinnlichen
Erfahrungen, die je nach deinen Vorlieben sanft stimulierend oder heftig reizend ausfallen
kénnen.

Aber fangen wir vorne an...

Elektrostimulation? Was ist das eigentlich?

Elektrostimulation oder kurz E-Stim steht fiir elektrische Stimulation, und seit ein paar
Jahren wird das immer beliebter. Ist ja auch kein Wunder: Im Intimbereich gibt‘s jede
Menge Nerven — viel mehr als an anderen Stellen, deshalb ist man dort auch so empfindlich
- und mit einem richtig eingestellten Reizstromgerdt und dem entsprechenden Spielzeug
kannst du jeden einzelnen dieser Nerven bis zur Ekstase stimulieren.

Das geht alleine genauso gut wie zu zweit und fiir beides gibt es eine ganze Bandbreite von
Spielarten, die manchmal schnell und heftig zum Orgasmus helfen und sich ein andermal
tiber Stunden als sanftes Kribbeln genieBen lassen, das sich langsam iiber den ganzen
Korper ausbreitet. Ganz nach deinem Geschmack.

Um loszulegen brauchst du drei Dinge:

1. einen Elektrostimulator, wie dein Mystim Pure Vibes
2. ein Spielzeug oder ein Elektrodenpaar, das die Impulse auf die Haut iibertragt und
3. ein klares Verstandnis dafiir, was sicher ist und was nicht

Damit vor Allem der letzte Punkt keine Probleme macht, erkldaren wir zunachst, wie E-Stim
funktioniert, was man nicht tun sollte und wie man sicher mit E-Stim umgeht.
Lies dir daher bitte die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch.

Warn- und Sicherheitshinweise
Elektrische Stimulation ist unbedenklich, wenn sie mit hochwertigen Produkten und
nicht ,,gedankenlos“ durchgefiihrt wird.

D.h., im Umgang mit Reizstrom solltest du die folgenden Dinge immer beachten:

. Halte dich immer an die ,Nie-oberhalb-der-Giirtellinie-Regel*.

. Personen mit elektronischen oder metallischen Implantaten (z. B.
Herzschrittmachern) diirfen Reizstrom nicht anwenden, ohne vorher ihren
Arzt zu konsultieren. Das gleiche gilt fiir Personen mit Herzfehlern oder
Herzrhythmusstérungen.

. Personen die unter Epilepsie leiden, diirfen Reizstrom nicht anwenden, ohne vorher
einen Arzt zu konsultieren.

. Bei metallischen Verhiitungsmethoden wie einer Kupferspirale oder Kupferkette darf
Reizstrom nur nach Absprache mit einem Arzt oder dem Hersteller des jeweiligen
Implantats verwendet werden.

. Die Stimulation darf nie so erfolgen, dass Strom durch das Gehirn oder Herz flieRt.

+  Stimuliere niemals den Kehlkopf- oder Rachenbereich. Muskelverkrampfungen in
diesem Bereich konnten zum Ersticken fiihren.

. Reizstromgerdte diirfen nicht in Anwesenheit von explosiven oder entziindlichen
Materialien verwendet werden.

. Reizstrom darf nicht wiahrend des Bedienens von Fahrzeugen oder anderen schweren
Maschinen verwendet werden.

. Reizstrom darf nicht wahrend der Schwangerschaft verwendet werden.

. Reizstrom darf nur auf gesunder Haut angewendet werden.

*  Von Kindern fernhalten.

. Wir haften nicht fiir Fehlfunktionen von Zubehdr von Fremdanbietern.

*  Schraube Mystim Toys niemals auseinander, da das die Innenkonstruktion zerstort,
und dein Garantieanspruch erlischt.

—
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Aus was setzt sich ein Impuls zusammen?
Dein Mystim Pure Vibes verwohnt dich mittels elektrischer Impulse. Aber aus was besteht
so ein Impuls eigentlich?

Impulsbreite

Die Impulshreite gibt an, wie lange ein einzelner Impuls dauert. Durch ein Variieren von
Intensitdt und Impulsbreite ist es moglich, verschiedene Nervengruppen zu stimulieren.
Unterschiedliche Impulsbreiteneinstellungen sind also je nach gewiinschtem Effekt und
Einsatzgebiet durchaus empfehlenswert.

Du kannst die Impulshreite mit dem linken Regler (pulse width) regulieren. Sie ist durch
einfaches Drehen stufenlos von 30 bis 260 s variierbar.

Impulsfrequenz

Die Impulsfrequenz gibt in Hertz (Hz) an, in welchen zeitlichen Abstanden elektrische
Impulse an die Elektroden und somit an die Haut abgegeben werden. Die Impulsfrequenz
legt die Stimulationsart fest:

Fiir ein kribbelnd-vibrierendes Gefiihl ist eine hohere Impulsfrequenz (ab 80 Hz) sinnvoll,
bei der du die einzelnen Impulse nicht mehr unterscheiden kannst. Fiir ein stoBendes
Gefiihl, bei dem du die einzelnen Impulse als solche wahrnehmen kannst, empfiehlt sich
eine geringere Impulsfrequenz von 10 Hz oder weniger.

Einstellen kannst du die Impulsfrequenz ganz einfach indem du den rechten Regler
(impulse rate) drehst. Sie ldsst sich stufenlos von 2-150Hz variieren.

Intensitat

Die Intensitdt reguliert die Starke der abgegebenen Einzelimpulse. Jeder empfindet

die Impulsstarke aufgrund von unterschiedlichem Gewebswiderstand, Hautdicke etc.
individuell verschieden. Die Impulsintensitdt kannst du so wahlen, dass die Impulse
zwar in Form von Klopfen bzw. Kribbeln wahrnehmbar, aber nicht unangenehm, oder gar
schmerzhaft sind.

Es sei denn natiirlich, du stehst drauf - das geht auch.Du kannst die Impulsintensitat mit
den beiden Intensitdtsreglern oben am Gerét einstellen. Durch Drehen im Uhrzeigersinn

erhoht sich die Impulsintensitdt, durch Drehen entgegen dem Uhrzeigersinn verringert sie
sich stufenlos.

WICHTIG: Stell die Intensitdt immer erst dann ein, wenn das Spielzeug eingefiihrt ist und
stell die Intensitat aus, bevor du es wieder entfernst.

Die Bedienelemente und ihre Funktionen

Elektrodenanschlussbuchse (

Intensitatsregler

LED

Programmwabhlschalter

Impulsbreitenregler

H
Impulsfrequenzregler w.@'”" @“‘

Batteriefach

Batteriestreifen
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Die Inbetriebnahme

Du aktivierst dein Pure Vibes, indem du einen oder beide Intensitadtsregler im
Uhrzeigersinn drehst, bis du ein ,,Klick“-Gerdusch hérst. Jeder Drehregler steuert einen
sogenannten Kanal.

Du kannst entweder nur einen, oder aber beide Kandle gleichzeitig benutzen. Wichtig ist
nur, dass du daran denkst dein Toy, bzw. deine Toys immer an dem Radchen zu regulieren,
an dem sie auch eingesteckt sind.

Durch Drehen entgegen des Uhrzeigersinns kannst du das Gerdt auch wieder ausschalten.

Die Programme

Du kannst selbst entscheiden, ob du alle Einstellungen selbst vornehmen méchtest - dazu
schiebst du den Schieberegler einfach auf die Position ,,N“ oder ob du lieber auf eins der
voreingestellten Programme zuriickgreifst:

B, oder ,,Burst Modus*

Im ersten Programm, Burst (B), werden einzelne StéBe von 7-10 individuellen Impulsen
in einem festgelegten Muster abgegeben. Es handelt sich dabei um eine Kombination von
herkdmmlichen Impulsen und Niederfrequenz-Impulsen, welche sich besonders bei der
Stimulation iiber einen langen Zeitraum eignet.

M, oder ,,modulierter Modus*

Dieses Programm bezeichnet man als modulierten Modus (M). In diesem Programm
nimmt die Impulsintensitdt in wellenférmigen Bewegungen zu und ab, was sich besonders
angenehm und intensiv anfiihlt.

Das erste Mal

Du bist nun mit den wichtigsten Merkmalen deines Mystim Pure Vibes vertraut — na dann,
legen wir los! Falls du ein E-Stim-Greenhorn bist und noch keine bevorzugten Einstellungen
hast, empfehlen wir dir fiir den Anfang das Folgende:

Modus: N
Impulsweite: 140 ps
Impulsrate: 70 Hz

Dreh dazu den Intensitdtsregler zundchst nur so weit, bis du ein ,,Klick” Gerdusch horst,
nimm die o.g. Einstellungen vor, und fiihre dann erst das Spielzeug ein, bevor du die
Intensitat erhdhst. Dabei ist es wichtig, dass beide Pole des Toys eingefiihrt sind.

Die Intensitat des Stroms, der von Plus nach Minus flieBen will, ist namlich immer gleich.
Liegt also viel Haut am Spielzeug, verteilt sich der Strom auf die ganze Flache und
erscheint dadurch sanfter. Fasst man das Spielzeug dagegen nur z.B. mit den Fingerspitzen
an, konzentriert sich der gesamte Strom auf das bisschen Haut in den Fingerkuppen.

Man kann sich das vorstellen wie bei einem Bach: Hat das Wasser viel Platz zum FlieRen,
ist es ruhig und gleichmdBig, muss es dagegen durch eine Enge, wird es nicht weniger oder
langsamer, sondern schieBt mit viel Druck durch.

Deshalb: Immer das Spielzeug platzieren, bevor man den Strom anschaltet.

Sobald das Spielzeug an Ort und Stelle ist, kannst du die Intensitdt langsam — und wir
meinen so richtig langsam — erhdhen, bis sich das kribbelige Gefiihl wohlig ausbreitet.
Solange das Gefiihl noch angenehm ist, kannst du die Intensitat weiter erhéhen.

Und jetzt ist es endlich Zeit zum Experimentieren:

Pulsieren statt Kribbeln erreicht man mit einer niedrigen Impulsrate, bei der die einzelnen
StromstoRe so weit auseinander liegen, dass man sie einzeln fiihlen kann. Zum Beispiel bei
einer Rate von 5 Hz.

—
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Mehr StoRen als Pulsieren erhdlt man bei einer niedrigen Impulsrate und einer niedrigen
Impulsweite. Zum Beispiel bei einer Rate von 5 Hz und einer Weite von 50 ps. Probier doch
einfach einmal die verschiedenen Programme und lass dich verwghnen.

Wichtig: Wenn du fertig bist, denk bitte daran immer erst dein Pure Vibes auszuschalten
bevor du das Spielzeug entfernst.

Spielen ohne ,,echtes“ Spielzeug - geht das?

Ja, das geht. Bevor du dich entscheidest ob und wenn ja welcher unserer schmucken Jungs
bei dir einziehen darf, kannst du mit den deinem Pure Vibes beiliegenden Elektroden
schon richtig loslegen. Wie du das am besten anstellst, hdngt von verschiedenen Faktoren
ab. Was sind z.B. deine Vorlieben? Bist du méannlich oder weiblich? Nutzt du deinen
Elektrostimulator alleine oder zu zweit?

Abhdngig davon haben wir hier ein paar Tipps fiir dich zusammengestellt. Aber prinzipiell
gilt: solange du unsere Sicherheitshinweise beachtest sind deiner Fantasie keine Grenzen
gesetzt.

Elektrodenpositionierung fiir Paare

Da du je Person ein Elektrodenpaar verwenden kannst, konnt ihr natiirlich jede der
Platzierungsvorschldage verwenden, die wir weiter unten bei ,,Platzierung fiir Ihn“ oder
,Platzierung fiir Sie“ vorschlagen.

Wenn es aber fiir euch echte ,,Parchen-Interaktion“ sein darf, dann probiert das Folgende:
Platziert je eine Klebeelektrode des selben Kabelpaars in eurem Intimbereich. Bei Ihm
direkt an der Peniswurzel, bei ihr auf einer Schamlippe. Beim Sex schliet ihr nun den
Stromkreis und werdet so beide zu lebenden Elektroden. Ihr spiirt das typische Elektrosex-
Kribbeln, Pulsieren und StoRen nicht nur direkt an euren Elektroden, sondern auch

tiberall wo ihr euch beriihrt.Das geht spdter natiirlich auch z.B. mit einer Elektrode auf der
Schamlippe oder am Kitzler fiir sie und einem monopolaren Penisring fiir ihn. Wie sagt man
so schon? Liebe ist das Einzige, das geiler wird, wenn man sie teilt... Oder so dhnlich?

Elektrodenpositionierung fiir Ihn

Du kannst z.B. je ein Elektrodenpaar auf der linken und eines auf der rechten Seite deines
Penis anbringen. Je ein Pad links und rechts der Eichel, sowie eins links und rechts des
Schafts. Fiir die meisten E-Stim Nutzer ist das Gefiihl bei dieser Platzierung intensiver,
wenn der Strom von der Eichel in Richtung Peniswurzel flieft.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, zwei der Elektroden auf einer Pobacke zu
befestigen, und nur die verbliebenen beiden am Penis.

Elektrodenpositionierung fiir Sie

Auch hier stimulieren die elektrischen Impulse alles, was von 2 Elektroden eingerahmt
wird. Du kannst also z.B. je eine Elektrode eines Elektrodenpaars links und rechts deiner
Klitoris platzieren, oder aber links und rechts deiner Vagina oder z.B. eine Elektrode an der
Innenseite deines Oberschenkels und eine auf deinem Damm.

Du kannst dazu die beiliegenden Elektroden auch auf andere Formen und GréRen
zurechtschneiden. Achte nur darauf das Kabel nicht zu durchtrennen.

Und natiirlich spricht nichts dagegen dich zusatzlich wahlweise von einem
batteriebetriebenen Helfer oder einem aus Fleisch und Blut verwdhnen zu lassen.

—
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Dein Pure Vibes: Batterie, Reinigung & Lagerung
Dein Mystim Pure Vibes ist bereits mit einer 9V Block Batterie ausgestattet. Wenn du

mochtest, kannst du aber stattdessen auch einen Akku verwenden. Um diesen einzusetzen

oder aber die Blockbatterie zu wechseln, gehe bitte wie folgt vor:

Zieh den Deckel des Batteriefachs ganz nach unten ab. (Trau dich, das geht manchmal
etwas schwer.)

Entnimm die Batterie aus dem Batteriefach.

Leg eine neue 9V Batterie gemdR der Zeichnung, die sich am Boden des Batteriefachs
befindet ein.

Schieb den Deckel wieder nach oben.

Du kannst dein Pure Vibes einfach mit einem feuchten Tuch und einem milden
Reinigungsmittel reinigen, solltest es aber nie unter flieBend Wasser halten, oder in
Wasser eintauchen, da der Elektrostimulator nicht wasserdicht ist.

Lager dein Pure Vibes an einem kiihlen und trockenen Ort — am besten in Reichweite
deines Bettes. Falls du dennoch einmal vorhast dein Gerdt langer nicht zu benutzen,
entferne die Batterie bis zur nachsten Nutzung.

Lieferumfang

1 x Mystim Pure Vibes Gerat

2 x Elektrodenkabel

4 x selbstklebende Elektroden
1 x Batterie, 9 V

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Tragekoffer

Technische Daten

Kanale: dual, isoliert zwischen den Kandlen

Impulsamplitude: einstellbar auf 80mA maximal fiir positiven Impuls oder ca. 10mA
Spitze fiir negativen Impuls bei einer Ladung von 500 Ohm pro Kanal

Impulsfrequenz: einstellbar von 2 bis 150 Hz

Impulsbreite: einstellbar von 30 bis 260 psA

Wellenform: asymmetrischer Bi-Phasen-Rechteckimpuls

Stromquelle: 9V Block-Batterie

Batterielebensdauer:  ca. 60 Stunden bei normalen Einstellungen
Betriebsbhedingungen: 0 °C bis +50 °C bei 20% bis 75% relative Luftfeuchtigkeit,
jedoch ohne Kondensation, 700 hPa bis 1060 hPa

Lagerbedingungen: 0 °C bis +50 °C bei 20% bis 75% relative Luftfeuchtigkeit,

jedoch ohne Kondensation, 500 hPa bis 1060 hPa
Abmessungen: 95 mm (H6he) x 65 mm (Breite) x 23,5 mm (Tiefe)
Gewicht: 115 g (einschlieBlich Batterie)

Kurzschliisse des Gerats sind durch automatische Sicherheitsabschaltung ausgeschlossen
geschiitzt gegen elektrischen Schlag, Typ BF
alle elektrischen Spezifikationen bei + 20 % 500 Ohm Last

Erkldarung der Bildzeichen auf dem Typenschild

@ Gebrauchsanweisung beachten!

Anwendungsteil des Typs BF. Anwendungsteile des Typs BF sind nicht fiir die
direkte Anwendung am Herzen geeignet.

E Symbol zur Kennzeichnung von Elektro- und Elektronikgeraten.

—
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Garantie und Garantieverldngerung

Unsere extra Sicherheit fiir dich: Registriere dein Mystim-Produkt und erhalte
ein zusatzliches, kostenloses Jahr Garantie unter www.mystim.com/pages/
garantieverlangerung

Zertifizierung

Wir, die Mystim GmbH, erkldren, dass dieses Produkt alle entsprechenden Normen einhlt.

Die vollstandige EU Konformitatserklarung steht unter dem folgenden Link zur Verfiigung:
www.mystim.com/pages/downloads

Hilfe und Web
Weitere Informationen zu E-Stim oder zum Produkt findest du direkt unter
www.mystim.com/pages/how-purevibes

Congratulations!
So you‘ve gone and bought yourself a Mystim Pure Vibes. A wise choice.

With our durable entry-level model, you are opening the gateway to totally new sensual
experiences which can be gently stimulating or powerfully thrilling, whichever you
prefer.

But let‘s start at the beginning...

Electro stimulation? What‘s that then?

Electro stimulation, or e-stim for short, stands for electrical stimulation and has been
becoming ever more popular over the past few years. And that‘s no surprise: your
intimate parts contain lots of nerves — far more than other parts of the body, which is
why this area is so sensitive — and with a correctly set electro stimulation device and the
right toy, you can stimulate every single one of these nerves into ecstasy.

This works just as well on your own as with a lover, and there are almost infinite ways
to enjoy your toy in either situation. These can bring you to a rapid and mighty orgasm,
or may involve you indulging yourself for hours on end with a gentle tingling that slowly
spreads throughout your entire body. It‘s totally up to you.

To get started, you need three things:

1. An electro stimulator, such as your Mystim Pure Vibes
2. A toy or pair of electrodes which transmits the impulses to the skin, and
3. A clear understanding of what's safe and what isn‘t

To ensure that there are no issues with the last point in particular, we will now explain
how e-stim works, what you shouldn‘t do, and how to use e-stim safely.
We therefore ask that you read the instructions carefully.

—
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Warning and safety notices What does an impulse consist of?

Electro stimulation is not dangerous when performed with high-quality products and not Your Mystim Pure Vibes stimulates you with electrical impulses. But what does an impulse

wthoughtlessly“. actually consist of?

This means that when using electro stimulation, you must always adhere to the following: Impulse width

The impulse width indicates how long an individual impulse lasts. By varying the intensity

. Stick to the ,,never-above-the-belt rule®. and the impulse width, it‘s possible to stimulate different nerve groups. So depending on

. People with electronic or metallic implants (e.g. pacemakers) must not use electro the desired effect and area to be stimulated, different impulse width settings are certainly
stimulation without first consulting their doctor. The same applies to people with heart recommended.
defects or cardiac arrhythmia. You can regulate the impulse width with the left-hand control (pulse width). Simply turning

. People suffering from epilepsy must not use electro stimulation without first consulting the control allows you to continuously vary the impulse width from 30 to 260 ps.
their doctor.

. People using metal contraceptive devices such as a copper coil or chain must not use Impulse frequency
electro stimulation without first consulting their doctor or the manufacturer of the The impulse frequency indicates in hertz (Hz) the intervals at which electrical impulses
respective contraceptive implant. are delivered to the electrodes and thus to the skin. The impulse frequency determines

. Stimulation must never be applied in such a way that electricity flows through the brain the type of stimulation: for a tingling, vibrating sensation, you will want a higher impulse
or heart. frequency (from 80 Hz upwards) with which you can no longer distinguish between

. Never stimulate the larynx or throat. Muscle cramps in this area can lead to the individual impulses. For a pounding sensation with which you can clearly feel the
asphyxiation. individual impulses, we recommend a lower impulse frequency of 10 Hz or less.

. Electro stimulation devices must not be used in the presence of explosive or flammable You can adjust the impulse frequency very simply with the right-hand control (impulse
materials. rate). It can be continuously adjusted from 2 to 150 Hz.

. Electro stimulation must not be used while operating vehicles or heavy machinery.

. Electro stimulation must not be used during pregnancy. Intensity

. Electro stimulation must only be used on healthy skin. The intensity regulates the strength of the individual impulses emitted by the toy. Due

. Keep out of reach of children. to individual variations in tissue resistance, skin density, etc., everyone experiences the

*  Weare not liable for the malfunctioning of third-party accessories. strength of the impulses differently. You can select the impulse intensity in such a way

. Never take Mystim toys apart, as this damages the interior construction and voids your that you still feel the impulses as a throbbing or tingling sensation, but without this being
warranty. unpleasant or even painful.

Unless, of course, that‘s how you like it — that‘s okay too.
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You can adjust the impulse intensity with the two intensity controls at the top of the
device. By turning them clockwise you increase the intensity; by turning them counter-
clockwise you can continuously decrease it.

IMPORTANT: Only ever adjust the intensity once you have inserted the toy, and switch off
the intensity before removing the toy.

The control elements and their functions

a0

Electrode connection socket (

Intensity control

LED

Programme selector switch

Impulse width control

Impulse frequency control

Battery compartment

Battery strip

Using your toy
To activate your Pure Vibes, turn one or both of the intensity controls clockwise until you
hear a ,,click“ noise. Each of the control dials controls a so-called channel.

You can use either one channel at a time, or both. The only important thing is that you
remember to control your toy or toys using the dial to which they are actually connected.
By turning the control dial anti-clockwise, you can turn your device off again.

The programmes

You can decide if you want to adjust all the settings yourself — to do so, simply push
the slide control to the ,,N“ position — or whether you prefer using one of the pre-set
programmes:

B, or ,,Burst mode“

In the first programme, Burst (B), individual bursts of 7-10 impulses are emitted in a set
pattern. These are a combination of conventional impulses and low-frequency impulses,
which is particularly suitable for stimulation over a long period of time.

M, or ,Modulated mode*

This programme is described as the modulated mode. In this programme, the impulse
intensity increases and decreases in wave-shaped movements, which feels particularly
pleasurable and intense.

—
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The first time

You are now familiar with the key characteristics of your Mystim Pure Vibes - so it's
time to try it out! If you are still a greenhorn when it comes to e-stim and don‘t have any
favourite settings yet, we recommend you start with the following:

Mode: N
Impulse width: 140 ps
Impulse rate: 70 Hz

For this, initially turn the intensity control only until you hear a ,,click® sound, input the
above settings, and only then insert the toy before increasing the intensity. Here it is
important that both of the toy‘s poles are inserted.

That‘s because the intensity of the electricity which will flow from plus to minus is always
the same. This means that if there is a lot of skin in contact with the toy, the electricity is
distributed across the entire area and therefore feels more gentle. But if you e.g. touch the
toy only with your fingertips, all the electricity is concentrated on the small amount of skin
on the tips of your fingers.

Think of it like a stream: if the water has plenty of space through which to flow, it is calm
and even - but it if has to pass through a gorge, the amount of water does not become less
nor does it slow down, but instead shoots through with great pressure.

That‘s why you must always insert the toy before turning on the electricity.

Once the toy is in the right spot, you can turn the intensity up slowly — and we do mean
really slowly — until the tingling sensation pleasantly spreads out. As long as the sensation
is still pleasant, you can continue to increase the intensity.

And now the time has finally come to experiment: You can swap tingling for pulsating with
a low impulse rate, where the individual electricity bursts are so far apart that you can
individually feel them. This happens at a rate of 5 Hz, for example.

To get more of a pounding than a pulsating sensation, you need a low impulse rate and a
low impulse width. This happens at a rate of 5 Hz and a width of 5 ps, for example.
Simply sample your way through the different programmes and indulge yourself.

Important: When you are finished, please always remember to first switch off your Pure
Vibes before removing the toy.

Playing without a ,,real* accessory - is that even possible? m
Yes, it‘s possible. Before deciding whether to take one of our handsome guys to your

bed - and if so, which one - you can already really go to town using just the electrodes “
accompanying your Pure Vibes. The best way for you to do this depends on a variety of

factors. What e.g. are your preferences? Are you male or female? Do you use your electro
stimulator alone or with a lover?

Depending on these factors, we have put together a few tips for you. But in principle, the
following applies: as long as you observe our safety instructions, the possibilities are
endless.

Electrode positioning for couples E
Because you can use one pair of electrodes per person, you can of course use each of the
suggested positionings provided below under ,,Positioning for him“ and ,,Positioning for
her“. But if you prefer real ,couple interaction®, then give the following a try: both of you

position one stick-on electrode from the same pair of cables in your intimate area. Position
it at the base of the penis for him, and on one of the labia for her. During sex, you will

now close the electrical circuit and thus both become living electrodes. You will now feel

the typical tingling, pulsating and pounding of electro sex not only directly via your own ﬂ
electrodes, but also wherever you touch each other.

Later on, you can of course also do this e.g. with one electrode on one of her labia or on
her clitoris, and one on a monopolar cock ring for him. How does the saying go? Love is the
only thing which is hornier when shared... or something like that.

21
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Electrode positioning for him

You can e.g. attach one pair of electrodes on the left side and one on the right side of your
penis — one pad on the left and one on the right of the glans, as well as one on the left and
one on the right of the shaft. Most e-stim users find the sensation of this positioning more
intense when the electricity flows from the glans towards the base of the penis.

Another option is to attach two of the electrodes on a buttock, and only the remaining two
on the penis.

Electrode positioning for her

Here too, the electrical impulses stimulate everything which is framed by two electrodes.
So you can e.g. place one electrode from an electrode pair to the left and right of your
clitoris, or to the left and right of your vagina. Or you can e.g. place one electrode on the
inside top of your thigh and one on your perineum.

For this purpose, you can also cut the accompanying electrodes into other shapes and
sizes. Just be careful not to cut the cable.

And there is of course nothing to stop you from being additionally pampered by a battery-
operated ,helper’, or one of flesh and blood.

Your Pure Vibes: Battery, cleaning & storage

Your Mystim Pure Vibes already comes with a 9V block battery. If you prefer, you can use
a rechargeable battery instead. To use this or to change the block battery, please use the
following procedure:

You can simply clean your Pure Vibes with a damp cloth and a mild cleaning agent, but
should never hold it under flowing water or immerse it in water, as the electro stimulator is

Pull the lid of the battery compartment all the way down. (Be firm with it, as it can be a
little difficult.)

Remove the battery from the battery compartment.

Insert a new 9V battery according to the diagram located on the base of the battery
compartment.

Push the lid back into place.

not waterproof.

Store your Pure Vibes in a cool, dry place - preferably within arm‘s reach of your bed. If
you don’t plan on using your device for a while, remove the battery until you next use it.

Delivery includes

1 x Mystim Pure Vibes device
2 x electrode cable

4 x self-adhesive electrodes
1 x battery, 9 V

1 x instruction manual

1x carry case
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Technical data
Channels
Impulse amplitude

Impulse frequency
Impulse width
Waveform

Power source
Battery life
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions
Weight

Dual, insulated between the channels

Adjustable to 80mA max for positive impulse or approx. 10mA
Peak for negative impulse with a charge of 500 ohms per channel
Adjustable from 2 to 150 Hz

Adjustable from 30 to 260 ps

Asymmetrical bi-phase square pulse

9V block battery

Approx. 60 hours using average settings

0 °Cto +50 °C at 20% to 75% relative humidity

but without condensation, 700 hPa to 1060 hPa

0 °Cto +50 °C at 20% to 75% relative humidity

but without condensation, 500 hPa to 1060 hPa

95 mm (height) x 65 mm (width) x 23.5 mm (depth)

115 g (including battery)

The device cannot short-circuit due to automatic safety shut-off
Protected against electrical shock, type BF
All electrical specifications for £ 20 % 500 ohm load

Explanation of the symbols on the label

@ Follow the instruction manual.

Not suitable for use on the heart.

E Symbol for the labelling of electric and electronic devices.

Warranty and warranty extension
Our extra security for you: Register your Mystim product and receive an additional year of
warranty free of charge at www.mystim.com/en/pages/warrantyextension

Certification

We, Mystim GmbH, declare that this product complies with all relevant standards. The full
EU declaration of conformity is available at the following link:
www.mystim.com/pages/downloads

Help and Web

Further information on E-Stim or the product can be found directly at
www.mystim.com/pages/how-purevibes

—
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Félicitations!

Tu viens de toffrir un Mystim Pure Vibes. Une trés bonne décision !

Avec notre appareil d’électrostimulation, tu t’ouvres les portes de toutes nouvelles
expériences sexuelles. Et selon ce que tu préféres... une douce stimulation ou bien une
vigoureuse excitation.

Mais reprenons depuis le début...

L’électrostimulation ? Qu’est-ce que c’est?

L'électrostimulation, appelée aussi E-Stim, signifie stimulation électrique et depuis
quelques années, celle-ci est de plus en plus appréciée. Ce qui en soit n’est pas vraiment
une surprise : une importante quantité de nerfs est présente dans les parties intimes —
beaucoup plus que dans d’autres régions du corps, d’oll cette grande sensibilité — et grace
a un appareil de stimulation électrique bien paramétré, ainsi que le jouet correspondant,
tu peux alors stimuler chacun de ces nerfs jusqu’a Uextase.

Que ce soit seul(e), ou a deux, il existe tout un éventail de jouets qui peut aider avec
rapidité et vigueur a atteindre 'orgasme, ou bien offrir un plaisir qui s’étend pendant
plusieurs heures, avec de doux picotements se déployant lentement dans tout le corps. Le
tout, selon tes envies !

Pour te lancer, tu as besoin de trois choses:

1. un stimulateur électrique comme ton Mystim Pure Vibes
2. un jouet ou une paire d’électrodes qui transmet les pulsations et
3. une compréhension claire de ce qui est siir et ce qui ne ’est pas

Afin de s’assurer que le dernier point ne pose pas probléme, nous allons tout d’abord
t’expliquer le principe de E-Stim, c’est-a-dire ce qu’il est conseillé de ne pas faire et
comment profiter de 'E-Stim en toute sécurité. Pour ce faire, il est important que tu lises
avec attention le mode d’emploi.

Avertissements et précautions de sécurité

La stimulation électrique ne représente aucun danger si elle est effectuée avec des
produits de grande qualité et de maniére « réfléchie ».

Pour étre plus concret, tu dois toujours observer les précautions suivantes lorsque tu fais
usage de courant de stimulation:

»  Tiens-toi toujours a la régle « du jamais au-dessus de la ceinture ». m

. Les personnes avec des implants électroniques ou métalliques (par ex. pacemaker)
ne doivent pas avoir recours au courant de stimulation sans en référer au préalable a
leur médecin. Ceci vaut également pour les personnes présentant des malformations m
cardiaques ou bien des troubles du rythme cardiaque.

. Les personnes souffrant d’épilepsie ne doivent pas utiliser le courant de stimulation

sans en référer au préalable 3 leur médecin. “
«  Encas de méthodes contraceptives dites métalliques comme un stérilet ou une chaine

au cuivre, le courant de stimulation ne peut étre utilisé qu’aprés accord d’'un médecin

matériaux explosifs ou inflammables.
. Le courant de stimulation ne doit pas étre utilisé pendant la conduite d’un véhicule ou
. Ne démonte jamais des jouets Mystim Toys : cela détruit leur construction interne et

annule le droit de garantie.

ou du fabricant de l'implant correspondant.
. La stimulation ne doit jamais se dérouler de telle fagon que le courant soit amené a

passer par le cerveau ou le cceur.
. Ne stimule jamais la zone du larynx ou de la gorge. Des crampes musculaires dans ces

d’autres engins.
. Le courant de stimulation ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse.
. Le courant de stimulation peut seulement étre appliqué sur une peau saine. ﬂ
*  Tenir hors de portée des enfants.

régions peuvent conduire a I'étouffement.
. Les appareils de stimulation électrique ne doivent pas étre utilisés en présence de

. Nous ne portons aucune responsabilité en cas de dysfonctionnements d’accessoires de
prestataires tiers.
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De quoi est faite une pulsation?
Ton Mystim Pure Vibes te gate au moyen de pulsations électriques. Mais de quoi se
compose vraiment une pulsation?

Largeur de pulsation

La largeur de pulsation indique la durée d’une seule pulsation. Grace a une variation
d’intensité et de largeur de pulsation, il est possible de stimuler différents groupes
nerveux. Divers réglages de largeur de pulsation sont donc recommandés selon leffet et la
zone d’application souhaités.

Tu peux paramétrer la largeur de bande a l'aide de la molette de gauche (pulse width).
Celle-ci peut étre modulée dans une plage allant de 30 a 260 ps.

Fréquence de pulsation

La fréquence de pulsation indique en hertz (Hz) a quels intervalles de temps les pulsations
électriques sont transmises aux électrodes, et donc émises sur la peau. La fréquence de
pulsation détermine le type de stimulation :

Pour une sensation de picotements et de vibrations, une fréquence de pulsation plus
élevée (a partir de 80 Hz) est recommandée. Ainsi, tu ne peux plus différencier les
différentes pulsations. Si tu recherches une sensation de poussée avec laquelle tu peux
percevoir chaque pulsation en tant que tel, une fréquence de pulsation moindre de 10 Hz
est conseillée.

Tu peux régler la fréquence de pulsation tout simplement en tournant la molette de droite
(impulse rate). Cette derniére peut &tre modulée dans une plage allant de 2 & 150 Hz.

Intensité

Lintensité régle la force de chaque pulsation transmise. Chacun(e) ressent de maniére
individuelle la force de la pulsation, et ce en raison de la différence de résistance des
tissus, de ’épaisseur de la peau, etc. Tu peux donc sélectionner l'intensité de pulsation
de telle fagon que les pulsations soient perceptibles sous la forme de tapotements ou de
picotements, en évitant qu’elles ne deviennent désagréables voir douloureuses.

Sauf si c’est cela qui te plait... c’est bien siir possible.

Tu peux régler intensité de pulsation grace aux deux variateurs d’intensité situés sur la
partie supérieure de 'appareil. En les tournant dans le sens des aiguilles d’'une montre,
tu augmentes l'intensité de pulsation. Dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, tu
diminues celle-ci de maniére continue.

IMPORTANT : veille bien a régler 'intensité seulement aprés avoir introduit le jouet et
éteins l'intensité avant d’enlever ce dernier.

Les éléments de commande et leurs fonctions

a——n

Prise de connexion électrode (

Variateur d’intensité

i A

LED ° °
Commutateur de sélection des programmes [ J—

, . H o
Réglage de la largeur de pulsation o A D
Réglage de la fréquence de pulsation @"

+
+
Couvercle de batterie | _

Bandes de pile
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La mise en marche

Tu actives ton Pure Vibes en faisant pivoter dans le sens des aiguilles d’'une montre
'un des deux variateurs d’intensité jusqu’a ce que tu entendes un « clic ». Chaque
commutateur rotatif contrdle ce qui est appelé un canal.

Tu peux utiliser un seul canal, ou bien égaiement les deux en méme temps. Il est cependant
important que tu penses bien a toujours régler ton ou tes jouets a l’aide de la molette a
laguelle ils sont connectés.

En tournant la molette dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, tu peux également
éteindre l'appareil.

Les programmes

Si tu le souhaites, tu peux décider toi-méme de procéder a tous les réglages - pour ce
faire, mets simplement le curseur sur la position « N » ou bien si tu préféres, tu peux
profiter d’'un programme qui suit 'un des modes de stimulation prédéfini:

B, ou ,,Mode Burst*

Dans le premier programme, Burst (B), chaque poussée est transmise par 7 a 10 pulsations
individuelles dans un mode déterminé. Il s’agit d’'une combinaison de pulsations
traditionnelles et de pulsations a basse fréquence laquelle convient particuliérement a la
stimulation pour une période prolongée.

M, ou ,,Mode modulé“

Ce programme est qualifié de mode modulé (M). Au sein de celui-ci, 'intensité de pulsation
augmente et diminue dans des mouvements en forme de vagues ce qui offre des sensations
particuliérement agréables et intenses.

La premiére fois

Tu as a présent découvert les particularités les plus importantes de ton Mystim Pure Vibes
- il est temps de se lancer !

Si tu es un(e) novice de UE-Stim et que tu n’as pas encore de paramétrage préféré, nous te
conseillons le réglage suivant pour débuter :

Mode : N
Largeur de pulsation : 140 ps
Fréquence de pulsation : 70 Hz

Pour ce faire, tourne tout d’abord la molette d’intensité jusqu’a ce que tu entendes m
un « clic », applique les réglages mentionnés ci-dessus, puis introduis le jouet avant
d’augmenter l’intensité. Il est ici important que les deux pdles du jouet soient introduits. “

Donc, ne pas oublier : toujours introduire le jouet avant d’activer le courant. ﬂ

L'intensité du courant qui cherche a circuler du plus vers le moins est toujours égale. Si
beaucoup de peau se trouve sur le jouet, le courant se répartit sur toute la surface et offre
ainsi une sensation plus douce. A l'inverse, lorsque l'on touche le jouet par ex. avec le bout
des doigts, 'ensemble du courant se concentre sur le peu de peau offert par la pulpe des
doigts.

Pour mieux comprendre, il suffit de s’imaginer un ruisseau : si 'eau dispose de beaucoup
de place pour couler, elle reste calme et réguliére ; mais si elle fait face a un goulot étroit,
son débit ne diminue pas ou ne perd pas de vitesse... elle se projette avec une forte
pression.

Une fois le jouet en place, tu peux alors augmenter lintensité lentement — et nous voulons
dire vraiment lentement — jusqu’a ce que la sensation de picotement se diffuse avec
volupté. Aussi longtemps que la sensation reste agréable, tu peux continuer a augmenter
intensité.
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Et maintenant, il est enfin temps d’expérimenter par soi-méme :

Pour obtenir des pulsations en lieu et place de picotements, une fréquence de pulsation
moindre est requise. Celle-ci permet que chacune des poussées de courant soient assez
éloignées les unes des autres pour hien les ressentir séparément. Par exemple avec une
fréquence de 5 Hz.

Plus de poussées que de pulsations peut étre obtenu avec une fréquence de pulsation et une
largeur de pulsation moindres. Par exemple avec une fréquence de 5 Hz et une largeur de 50 ps.
Essaie les différents programmes et laisse-toi gater par ton Pure Vibes.

Important : quand tu as terminé, pense toujours bien a d’abord éteindre ton Pure Vibes avant
de l'enlever.

Jouer sans jouet - c’est possible?

Oui, c’est possible. Avant que tu ne décides qui de nos jolis garcons a le droit d’emménager
chez toi, tu peux bien siir déja mettre la main a la pate avec les électrodes fournies de ton
Pure Vibes. Comment ? Cela dépend de différents facteurs. Quelles sont tes préférences par
exemple ? Es-tu un homme ou une femme ? Utilises-tu le stimulateur électrique seul(e) ou
bien a deux?

Indépendamment de cela, nous avons rassemblé pour toi quelques conseils. Un principe
toutefois vaut toujours : tant que tu t’en tiens a nos instructions de sécurité, tu peux
entiérement laisser libre cours a ton imagination.

Positionnement des électrodes pour couple

Comme tu peux utiliser une paire d’électrodes par personne, vous pouvez bien sir utiliser
chacune des positions que nous te présentons ci-dessous a « Positionnement pour lui » et
« Positionnement pour elle ».

Si toutefois vous recherchez une véritable « interaction de couple », essayez alors ceci :
chacun(e) d’entre vous place une électrode autocollante du méme couple de cable dans
une partie intime. Chez lui, directement a la racine du pénis ; chez elle, sur 'une des lévres
vaginales.

Lorsque vous faites "amour, vous refermez a présent le circuit électrique et vous devenez
alors tous les deux des électrodes vivantes. Vous ressentez ainsi les picotements typiques,
pulsations et poussées de sexe électrique non seulement oll sont placées vos électrodes
mais aussi partout ol vous vous touchez.

Ceci est bien siir également possible plus tard par ex. avec une électrode sur la lévre
vaginale ou le clitoris pour elle, et avec un anneau pénien monopolaire pour lui. Comment
dit-on si bien ? amour est la seule chose qui devient encore plus génial lorsqu’on le
partage... ou quelque chose dans le genre?

Positionnement des électrodes pour lui

Tu peux par exemple appliquer une paire d’électrodes sur les cotés gauche et droit de
ton pénis. Un pad a gauche et a droite du gland, ainsi qu’un pad a gauche et a droite de
la verge. Pour la majorité des utilisateurs d’E-Stim, la sensation avec ce positionnement
devient plus intense lorsque le courant se déplace du gland en direction de la racine du
pénis.

Une autre possibilité consiste a fixer deux des électrodes sur une fesse puis les deux
restantes sur le pénis.

Positionnement des électrodes pour elle

Ici également, les pulsations électriques stimulent tout ce qui est entouré par 2 électrodes.
Tu peux par exemple placer une électrode de la paire d’électrodes a gauche et a droite de
ton clitoris, ou bien a gauche et a droite de ton vagin, ou encore une électrode sur la partie
intérieure de ta cuisse et une autre sur ton périnée.

Tu peux de plus également couper les électrodes ci-jointes pour obtenir d’autres formes et
tailles. Fais cependant ici bien attention a ne pas couper le cable.

Et bien siir, rien ne t'empéche de profiter en plus de l'aide d’un complice sur batterie ou
d’un assistant fait de chair et de sang.
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Ton Pure Vibes : batterie, nettoyage & stockage

Ton Mystim Pure Vibes est déja équipé d’une pile 9V. Si tu le souhaites, tu peux utiliser
une batterie. Pour installer celle-ci ou bien changer la pile lorsque s’affiche sur 'écran «
Batterie faible », procéde s’il te plait de la maniére suivante:

. Retire le couvercle du compartiment de la pile en tirant vers le bas. (N’hésite pas, c’est
parfois un peu difficile.)

. Retire la pile du compartiment.

. Pose une nouvelle pile 9V en respectant le dessin qui se trouve au fond du
compartiment de la pile.

. Remets le couvercle en poussant vers le haut.

Tu peux facilement nettoyer ton Pure Vibes avec un tissu humidifié et un produit nettoyant
doux. Ne le mets jamais sous l’eau courante et ne le plonge jamais dans l'eau : le
stimulateur électrique n’est pas étanche.

Range ton Pure Vibes dans un endroit frais et sec — au mieux a portée de ton lit. Si tu n’as
pas lintention d’utiliser ton appareil pendant une période prolongée, enléve alors la pile
jusqu’a la prochaine utilisation.

Contenu de la livraison

1 x appareil Mystim Pure Vibes
2 x cables d’électrode

4 x électrodes autocollantes

1 x batterie, 9 V

1 x manuel d’utilisation

1 x coffret de transport
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Données techniques

Canaux dual, isolé entre les canaux

Amplitude de pulsation Ajustable a max. 80mA pour pulsation positive ou pointe a env. 10mA
pour pulsation négative avec une charge de 500 Ohm par canal

Fréquence de pulsation Ajustable de 2 & 150 Hz

Largeur de pulsation Ajustable de 30 a 260 us

Forme de vagues Impulsion carré asymétrique bi-phase

Source de courant Pile 9V

Durée de vie de la batterie Env. 60 heures avec réglages moyens

Conditions d’utilisation 0 °C a +50 °C avec 20% a 75% de taux d’humidité relatif,
cependant sans condensation, 700 hPa a 1060 hPa

Conditions de stockage 0 °C & +50 °C avec 20% a 75% de taux d’humidité relatif,
cependant sans condensation, 500 hPa a 1060 hPa

Dimensions 95 mm (hauteur) x 65 mm (largeur) x 23,5 mm (profondeur)

Poids 115 g (batterie incluse)

Les courts-circuits de 'appareil sont exclus grace a l'arrét de sécurité automatique
protégé contre choc électrique, type BF
toutes spécifications électriques avec charge + 20 % 500 Ohm

Explication des signes visuels sur la plaque signalétique
Observer le mode d’emploi!

Ne convient pas a une utilisation sur le cceur.

—

E Symbole pour Uidentification des appareils électriques et électroniques.
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Garantie et prolongement de la garantie
Notre petite assurance en plus pour toi : enregistre ton produit Mystim et profite d‘une
année de garantie supplémentaire gratuite sur
www.mystim.com/en/pages/warrantyextension

Certification

Nous, Mystim GmbH, déclarons que ce produit respecte toutes les normes en vigueur. La
déclaration de conformité UE compléte est disponible sous le lien suivant :
www.mystim.com/pages/downloads

Aide et site web
Tu trouveras plus d‘infos sur E-Stim ou sur le produit directement sur
www.mystim.com/pages/how-purevibes

Proficiat!
Je hebt dus gekozen voor een Mystim Pure Vibes! Dat is een zeer goede beslissing.

Met ons robuuste instapmodel open je de deuren naar nieuwe sensuele ervaringen die je
geheel naar eigen wens een zachte stimulatie of een heftige prikkeling kunnen bezorgen.

Maar laten we bij het begin beginnen...

Elektrostimulatie? Wat is dat eigenlijk?

Elektrostimulatie of kortweg E-stim staat voor elektrische stimulatie en sinds enkele
jaren wordt deze vorm van stimulatie steeds populairder. Dat is ook niet zo gek: onze
geslachtsorganen beschikken over talloze zenuwen - veel meer dan op andere plaatsten,
daarom zijn wij op die plekken ook zo gevoelig. Met een juist ingestelde elektrostimulator
en de bijbehorende seksspeeltjes kun je elke afzonderlijke zenuw tot aan de extase
stimuleren.

Dat is alleen net zo goed mogelijk als met z‘n tweetjes en voor beide opties zijn er talloze
spelletjes die soms snel en heftig tot een orgasme leiden en je een andere keer uren laten
genieten van een zachte tinteling die zich langzaam over je hele lichaam verspreid. Geheel
naar eigen smaak.

Om te beginnen heb je drie dingen nodig:
1. een elektrostimulator, zoals de Mystim Pure Vibes

2. een seksspeeltje of een set elektroden die de pulsen op de huid overdragen en
3. kennis over wat veilig is en wat niet

—

Om ervoor te zorgen dat met name het laatste punt niet problematisch wordt, leggen wij
eerst uit hoe E-stim werkt, wat je vooral niet moet doen en hoe je E-stim op een veilige
manier kunt toepassen.

Lees daarom de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.
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Waarschuwingen en veiligheidsinstructies
Elektrische stimulatie is ongevaarlijk als deze met hoogwaardige producten en niet
wachteloos” wordt toegepast.

Dat wil zeggen dat je bij de omgang met stimulatiestroom rekening dient te houden met de

volgende zaken:

. Houd je altijd aan de regel: nooit boven de gordel.

. Personen met elektronische of metalen implantaten (bijv. pacemakers) mogen
stimulatiestroom niet gebruiken zonder vooraf hun arts te raadplegen. Hetzelfde geldt
voor personen met hartproblemen of hartritmestoornissen.

. Personen die aan epilepsie leiden, mogen stimulatiestroom niet gebruiken zonder
vooraf hun arts te raadplegen.

. Ingeval van metalen voorbehoedsmiddelen, zoals een koperspiraal of koperketting,
mag stimulatiestroom alleen in ruggenspraak met een arts of de fabrikant van het
betreffende implantaat worden gebruikt.

. De stimulatie mag nooit zodanig worden toegepast dat de stroom door de hersenen of
het hart stroomt.

* Je mag nooit het gedeelte rond het strottenhoofd of de keel stimuleren.
Spierverkrampingen in dit gebied zouden tot verstikking kunnen leiden.

. Elektrostimulatoren mogen niet in de buurt van explosieve of brandbare materialen
worden gebruikt.

+  Je mag stimulatiestroom niet tijdens het bedienen/besturen van voertuigen of andere
zware machines gebruiken.

. Stimulatiestroom mag niet tijdens de zwangerschap worden gebruikt.

. Stimulatiestroom mag alleen op gezonde huid worden toegepast.

. Uit de buurt van kinderen houden.

*  Wij zijn niet aansprakelijk voor functiestoringen van accessoires van derden.

. Demonteer de Mystim Toys niet, omdat hierdoor de binnenkant vernield raakt en je
garantie vervalt.

Waaruit bestaat een puls?
Mystim Pure Vibes verwent je met elektrische pulsen. Maar waaruit bestaat een puls
eigenlijk?

Pulsduur

De pulsduur geeft aan hoe lang een afzonderlijke puls duurt. Door te variéren met de
intensiteit en pulsduur kun je verschillende zenuwgroepen stimuleren. Verschillende
instellingen van de pulsduur zijn dus afhankelijk van het gewenste effect en het
toepassingsgebied beslist aan te raden.

Je kunt de pulsduur met de linker regelaar (pulse width) reguleren. Deze is door draaien
traploos instelbaar van 30 tot 260 ps.

Pulsfrequentie

De pulsfrequentie geeft in hertz (Hz) aan in welke tijdsintervallen elektrische pulsen aan
de elektroden en dus aan de huid worden afgegeven. De pulsfrequentie bepaalt het soort
stimulatie: voor een prikkelend en vibrerend gevoel is een hogere pulsfrequentie (vanaf
80 Hz) zinvol, waarbij je geen onderscheid meer kunt maken tussen de afzonderlijke
pulsen. Voor een stotend gevoel waarbij je de afzonderlijke pulsen als zodanig kunt
waarnemen, raden wij een lagere pulsfrequentie aan van 10 Hz of lager.

De pulsfrequentie kun je heel makkelijk instellen door aan de rechter regelaar (impulse
rate) te draaien. De frequentie kan traploos worden ingesteld tussen 2-150Hz.

Intensiteit

De intensiteit bepaalt de kracht van de afgegeven afzonderlijke pulsen. Elk persoon neemt

de pulsintensiteit door verschillende weefselweerstanden, huiddikte enz. op een andere
manier waar.

Je kunt de pulsintensiteit zo kiezen dat de pulsen weliswaar in de vorm van kloppen resp.
kriebels waarneembaar zijn, maar niet onaangenaam of zelfs pijnlijk aanvoelen.

Of je moet dat natuurlijk prettig vinden - dat kan ook.

Je kunt de intensiteit van de pulsen met de twee intensiteitsregelaars boven op het
apparaat instellen. Door de regelaar met de wijzers van de klok mee te draaien, verhoog

—
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je de intensiteit. Als je de regelaar tegen de richting van de klok indraait, kun je de
intensiteit traploos verlagen.

BELANGRIJK: Stel de intensiteit pas in als je het betreffende seksspeeltje hebt ingevoerd
en zet de intensiteit weer uit, voordat je het speeltje weer verwijdert.

De bedieningselementen en hun functies

a0

Elektrodeaansluiting (

Intensiteitsregelaars

LED

Programmakeuzeschakelaar

Regelaar pulsduur

Regelaar pulsfrequentie

Batterijvak

Batterijstrip

De ingebruikname

Je activeert de Pure Vibes door aan één of beide intensiteitsregelaars met de wijzers van
de klok mee te draaien, totdat je een klik-geluid hoort. Elke regelaar stuurt een zogenoemd
kanaal aan.

Je kunt ofwel slechts één of beide kanalen tegelijkertijd gebruiken. Het is alleen belangrijk
dat je de toy resp. toys altijd via de wieltjes reguleert waarop ze ook zijn aangesloten.
Door de regelaars tegen de richting van de klok in te draaien, kun je het apparaat ook weer

uitschakelen. m

De programma‘s
Je kunt kiezen of je alle instellingen zelf uitvoert, hiervoor schuif je de schuifregelaar naar
positie ,,N“ of dat je liever kiest voor één van de vooraf ingestelde programma‘s:

B, of ,,Burst Modus*

In het eerste programma, Burst (B), worden afzonderlijke stoten van 7-10 individuele
pulsen volgens een vast patroon afgegeven. Het gaat hierbij om een combinatie van
gebruikelijke pulsen en laagfrequente pulsen die met name voor een stimulatie gedurende
een langere tijd geschikt zijn.

M, of ,,gemoduleerde modus*

Dit programma wordt gemoduleerde modus genoemd (M). Bij dit programma neemt de
pulsintensiteit in golfvormige bewegingen toe en af. Dit zorgt voor een aangenaam en
intensief gevoel.
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De eerste keer

Je bent nu met de belangrijkste eigenschappen van je Mystim Pure Vibes vertrouwt — nu
kun je aan de slag!

Als je een echte beginner bent op het gebied van E-stim en nog geen favoriete instellingen
hebt, raden wij voor het begin het volgende aan:

Modus: N
Pulsduur: 140 ps
Pulsfrequentie: 70 Hz

Draai hiervoor de intensiteitsregelaar alleen zover totdat je een klik hoort. Voer de
bovengenoemde instellingen uit en voer dan pas het speeltje in, voordat je de intensiteit
verhoogt. Het is hierbij van belang dat beide polen van de toy zijn ingevoerd.

De intensiteit van de stroom die van plus naar minus stroomt, is namelijk altijd
hetzelfde. Als het speeltje dus veel huidcontact maakt, verdeelt de stroom zich over het
hele oppervlak en lijkt daardoor lichter. Als je de toy echter bijvoorbeeld alleen met

je vingertoppen aanraakt, concentreert zich de hele stroom op het stukje huid van je
vingertoppen.

Je kunt hierbij denken aan een rivier: als het water veel ruimte heeft om te stromen, is het
rustig en gelijkmatig. Wanneer het water echter door een smalle passage moet, wordt het
niet minder of langzamer, maar schiet er met een hoge druk doorheen.

Daarom: plaats altijd eerst het seksspeeltje voordat je de stroom inschakelt.
Zodra het speeltje op zijn plek zit, kun je de intensiteit langzaam, en daarmee bedoelen

we ook echt langzaam, verhogen totdat zich het tintelende gevoel op aangename wijze
verspreidt. Zolang het aangenaam aanvoelt, kun je de intensiteit verder verhogen.

En nu is het tijd om te experimenteren:

Pulseren in plaats van prikkelen, bereik je met een lage pulsfrequentie waarbij de
afzonderlijke stroomstoten zover uit elkaar liggen dat je ze elk afzonderlijk voelt.
Bijvoorbeeld bij een frequentie van 5 Hz.

Meer stoten dan pulseren, bereik je bij een lage pulsfrequentie en een korte pulsduur.
Bijvoorbeeld bij een frequentie van 5 Hz en een duur van 50 ps.

Probeer de programma‘s gewoon uit en laat je verwennen.

Belangrijk: Als je klaar bent, vergeet dan niet om eerst de Pure Vibes uit te schakelen,
voordat je het speeltje verwijdert.

Spelen zonder seksspeeltje - kan dat?

Ja, dat kan. Voordat je kiest of en zo ja, welke van onze geweldige seksspeeltjes bij jou
in bed mag, kun je met de bij de Pure Vibes meegeleverde elektroden aan de slag. Hoe
je dat het beste doet, is afhankelijk van verschillende factoren. Wat zijn bijvoorbeeld je
voorkeuren? Ben je een man of een vrouw? Gebruik je de elektrostimulator alleen of met
z‘'n tweetjes?

Wij hebben hiervoor enkele tips voor je samengevat. In principe geldt: zolang je de
veiligheidsinstructies opvolgt, kun je je fantasie de vrije loop laten.

Elektrodenpositionering voor stellen

Aangezien je per persoon een set elektroden kunt gebruiken, kunnen jullie natuurlijk alle
voorstellen opvolgen die wij hieronder onder ,,Positionering voor hem* of ,,Positionering
voor haar“ doen.

Als jullie echter liever kiezen voor een echte onderlinge interactie, kun je het volgende
uitproberen: plaats elk een plakelektrode van dezelfde set in je schaamstreek. Bij hem
direct bij de peniswortel, bij haar op een schaamlip. Tijdens het vrijen, sluiten jullie de
stroomkring en veranderen jullie in levende elektroden. Jullie voelen de kenmerkende
elekroseks-prikkeling, pulseren en stoten niet alleen direct bij de elektroden, maar overal
waar jullie elkaar aanraken.
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Dat kan natuurlijk ook met een elektrode op de schaamlip of de clitoris voor haar en een
monopolaire cockring voor hem. Hoe luidt ook alweer het gezegde? Liefde is het enige dat
geiler wordt als je het deelt...of zoiets?

Elektrodenpositionering voor hem

Je kunt bijvoorbeeld een set elektroden op de linker en de andere set op de rechter kant
van je penis plaatsen. Bevestig elk een pad links en rechts van de eikel en een elk een pad
links en rechts van de schacht. Voor de meeste E-stim-gebruikers is het gevoel bij deze
positionering intensiever als de stroom van de eikel in de richting van de peniswortel
stroomt. Een andere mogelijkheid is om twee elektroden op een bil te bevestigen en de
resterende twee op de penis.

Elektrodenpositionering voor haar

Ook nu stimuleren de elektrische pulsen alles wat door de 2 elektroden wordt omgeven. Je
kunt dus bijvoorbeeld elk een elektrode van een set links en rechts van je clitoris plaatsen
of links en rechts van je vagina of bijvoorbeeld een elektrode aan de binnenkant van je
dijbeen en een op je perineum.

Je kunt hiervoor de meegeleverde elektroden ook in een andere vorm of maat knippen. Let
er wel op dat je de kabels niet doorknipt.

En natuurlijk is het ook geoorloofd om je naar keuze aanvullend door een helper op
batterijen of van vlees en bloed te laten verwennen.
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Jouw Pure Vibes: Batterij, reiniging & opslag

De Mystim Pure Vibes wordt geleverd met een geplaatst 9V-blokbatterij. Je kunt in plaats
daarvan echter ook een accu gebruiken. Ga als volgt te werk om deze accu te plaatsen of de
blokbatterij te vervangen:

+  Schuif het deksel van het batterijvak naar beneden. (Soms gaat dat wat lastig, dus je
kunt best wat kracht uitoefenen.)

*  Verwijder de batterij uit het batterijvak.

. Plaats een nieuwe 9V-batterij volgens de afbeelding. De batterij zit onder in het
batterijvak.

*  Schuif het deksel weer terug.

Je kunt de Pure Vibes gewoon met een vochtige doek en een mild reinigingsmiddel m
reinigen. Je mag het apparaat echter niet onder stromend water houden of in water
onderdompelen, omdat de elektrostimulator niet waterdicht is.

Bewaar de Pure Vibes op een koele en droge plaats - het beste in de buurt van je bed. “
Wanneer je het apparaat langere tijd niet gebruikt, dien je de batterij tot het volgende

gebruik te verwijderen.

Verpakkingsinhoud

1 x Mystim Pure Vibes-apparaat
2 x elektrodekabels

4 x zelfhechtende elektroden

1 x batterij, 9 V

1 x gebruiksaanwijzing

1 x draagkoffer
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Technische specificaties

Kanalen
Pulsamplitude

Pulsfrequentie
Pulsduur
Stroomvorm
Stroomvoorziening
Batterijlevensduur
Bedrijfscondities

Opslagcondities

Afmetingen
Gewicht

duaal, geisoleerd tussen de kanalen

instelbaar op 80 mA maximaal voor positieve puls of ca. 10 mA
piek voor negatieve puls bij een lading van 500 ohm per kanaal
instelbaar van 2 tot 150 Hz

instelbaar van 30 tot 260 ps

asymmetrische bi-fase rechthoekige puls

9V-blokbatterij

ca. 60 uur bij gemiddelde instellingen

0 °C tot +50 °C bij 20% tot 75% relatieve luchtvochtigheid,
echter zonder condensatie, 700 hPa tot 1060 hPa

0 °C tot +50 °C bij 20% tot 75% relatieve luchtvochtigheid,
echter zonder condensatie, 500 hPa tot 1060 hPa

95 mm (hoogte) x 65 mm (breedte) x 23,5 mm (diepte)

115 g (incl. batterij)

Kortsluitingen van het apparaat zijn door een automatische veiligheidsuitschakeling uitgesloten
Beschermd tegen elektrische schok, type BF
Alle elektrische specificaties bij + 20 % 500 ohm belasting

Toelichting van de symbolen op het typeplaatje
@ Lees de gebruiksaanwijzing!

Type BF.

Niet voor gebruik op het hart

E Symbool voor aanduiding van elektrische en elektronische apparaten.

Garantie en garantieverlenging
Onze extra zekerheid voor jou: registreer je Mystim-product en krijg een extra jaar gratis
garantie op www.mystim.com/en/pages/warrantyextension

Certificering

Wij, Mystim GmbH, zeggen dat dit product aan alle relevante normen voldoet. De volledige
EU-conformiteitsverklaring vind je via de volgende link:
www.mystim.com/pages/downloads

Hulp en web
Meer info over E-Stim of het product vind je direct op
www.mystim.com/pages/how-purevibes

—
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iEnhorabuena!
Has conseguido hacerte con un Mystim Pure Vibes. Has elegido bien.

Con nuestro sélido modelo de iniciacion abres tu puerta a nuevas experiencias sensuales
estimulantes: suavemente o con intensidad, como ti prefieras.

Pero ahora empecemos por el principio...

¢Electroestimulacion? ;En qué consiste?

La electroestimulacién o e-stim - estimulacion eléctrica - viene disfrutando en los Gltimos
afios de una creciente aceptacion. Y no es de extrafiar: En las zonas intimas confluyen

un montdn de terminaciones nerviosas - muchas mas que en otras zonas, por eso somos
tan sensibles por ellas - y con un estimulador eléctrico ajustado correctamente puedes
estimular cada una de esas terminaciones hasta alcanzar el éxtasis.

Funciona igual de bien estando solo que entre dos, y para los dos hay un abanico enorme
de modalidades lidicas que a veces ayudan a alcanzar el orgasmo con impetu y rapidez, y
otras permiten disfrutar durante horas de un suave cosquilleo que se extiende poco a poco
por todo el cuerpo. Todo como a ti te guste.

Para hacerlo te hacen falta tres cosas:

1. un electroestimulador como tu Mystim Pure Vibes

2. unjuguete o un par de electrodos que transfiera los impulsos a la piel y

3. tener claro qué cosas son seguras y cuales no lo son.

Para que sobre todo este dltimo punto no genere problemas, lo primero que explicamos es
cémo funciona el E-Stim, lo que no se deberia hacer con ély como se puede usar de forma

segura.

Por esto tienes que leer detenidamente las instrucciones.

Advertencias e indicaciones de seguridad
La estimulacion eléctrica es inofensiva si se lleva a cabo con productos de calidad y no
»a lo loco®

Por eso, al usar la corriente de estimulacién tienes que tener en cuenta algunas cosas,
que son:

. Cumple siempre la norma de ,,nunca de cintura para arriba“

. Las personas con implantes electrénicos o metélicos (como marcapasos) no pueden usar
la corriente de estimulacién sin haberlo consultado previamente a su médico. Lo mismo
es aplicable para las personas con lesiones cardiacas o trastornos del ritmo cardiaco.

. Las personas epilépticas no pueden aplicarse corriente de estimulacién sin haberlo
consultado previamente a un médico.

«  Siseusan métodos anticonceptivos metélicos como espirales o cadenas de cobre,
la corriente de estimulacion sélo puede aplicarse después de haber consultado a un
médico o al fabricante del implante correspondiente. u

. La estimulacién no puede realizarse nunca de manera que suponga el paso de la
corriente por el cerebro o el corazén.

. No estimules jamas la zona de la nuez ni de la garganta. Los espasmos musculares en
esta zona podrian producir asfixia. “

. Los aparatos de corriente de estimulacién no se pueden usar cerca de explosivos ni de
materiales inflamables.

. No se puede aplicar la corriente de estimulacién mientras manejas un vehiculo ni .
maquinaria pesada de ninguna clase.

. La corriente de estimulacién no puede usarse durante el embarazo.

. La corriente de estimulacién sélo puede aplicarse sobre piel sana. ﬂ

. Mantener fuera del alcance de los nifios.

. No nos responsabilizamos del mal funcionamiento de accesorios de otros fabricantes.

. No desatornilles jamas los juguetes Mystim Toys, ya que destruirias la estructura
interna y perderias la garantia.
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¢En qué consiste un impulso?
Tu Mystim Pure Vibes te hace gozar mediante impulsos eléctricos. ;Pero de qué consta
realmente un impulso?

Duracion del impulso

La duracion del impulso indica cuanto tiempo dura cada impulso. Variando la intensidad
y la duracién del impulso se pueden estimular diferentes grupos de nervios. Es muy
recomendable ajustar de forma diferente la duracion del impulso en funcién del efecto
deseado y de la zona de aplicacion.

Puedes ajustar la duracion del impulso usando el regulador izquierdo (pulse width).
Simplemente girando se puede graduar de 30 a 260 ps de forma continua.

Frecuencia de impulso

La frecuencia de impulsos indica en hercios (Hz) con qué periodicidad se disparan los
impulsos eléctricos sobre los electrodos, y por tanto sobre la piel. La frecuencia de impulso
determina el tipo de estimulacion:

Para obtener una sensacién de cosquilleo vibrante conviene adoptar una frecuencia de
impulso mayor (a partir de 80 Hz), en la ya no puedes distinguir un impulso del siguiente.
Para lograr una sensacion de sacudida en la que puedas apreciar cada uno de los impulsos
en si, se recomienda aplicar una frecuencia reducida, de 10 Hz o menor.

Puedes ajustar la frecuencia de impulso con total facilidad girando el regulador de la
derecha (impulse rate). Este permite graduar la frecuencia de manera continua entre 2 y
150 Hz.

Intensidad

La intensidad regula la fuerza de cada impulso emitido. Cada cual percibe la intensidad del
impulso de una forma diferente, dependiendo de la resistencia de los tejidos, el espesor
de la piel, etc. Puedes elegir la intensidad de modo que percibas los impulsos en forma de
golpes o cosquilleos sin que sean desagradables o, ni mucho menos, duelan.

A no ser que sea eso lo que quieras: eso también vale.

Puedes ajustar la intensidad de impulso mediante los dos reguladores de intensidad
dispuestos en la parte de arriba del aparato. Al girar en sentido horario se aumenta la
intensidad; y girando en sentido antihorario, se reduce, siempre de manera continua.

IMPORTANTE: No ajustes nunca la intensidad antes de aplicar el juguete, y ponla a O antes
de retirarlo.

Los elementos de mando y sus funciones

Clavijero de electrodos (

Regulador de intensidad

LED

Selector de programas

Regulador de la duraci6n del impulso I:l,
Regulador de la frecuencia de impulso w@m @w

Compartimento de pilas

Cinta de las pilas

—
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Puesta en marcha inicial
Tu Pure Vibes se activa girando en sentido horario un regulador de intensidad, o los dos,
hasta ofr un ,,clic. Cada regulador giratorio controla un canal.

Puedes usar un sélo canal o los dos a la vez. Lo (inico importante a tener en cuenta es
que tu juguete (uno o varios) se tiene que regular siempre con la ruedecita a la que esté
enchufado.

Girando en sentido antihorario también puedes volver a apagar el aparato.

Los programas

Puedes decidir td mismo si deseas realizar todos los ajustes ti mismo - para lo que basta
con desplazar el regulador deslizante a la posicion ,,N“ - o si prefieres recurrir a uno de los
programas preajustados:

B, 6 ,,Modo Burst“ (,,Rafaga*)

En el primer programa, Burst (B) o Rafaga, se emiten sacudidas de entre 7y 10
impulsos siguiendo un modelo preestablecido. Se trata de una combinacién de impulsos
convencionales y de impulsos de baja frecuencia, y es especialmente adecuada para la
estimulacién a lo largo de un periodo de tiempo prolongado.

M, 6 ,,modo Modulado*

Este programa se denomina modo Modulado (M). En este programa, la intensidad
de impulso aumenta y disminuye describiendo movimientos ondulares, provocando
sensaciones especialmente agradables e intensas.

La primera vez

Ahora ya estas familiarizado con las principales caracteristicas de tu Mystim Pure Vibes,
asi que jmanos a la obra!

Si eres un novato en esto de la electroestimulacion y todavia no tienes ninguna preferencia
en cuanto a la configuracién, para empezar te sugerimos lo siguiente:

Modo: N
Ancho de impulso: 140 ps
Coeficiente de impulso: 70 Hz

Para ello, gira primero el regulador de intensidad hasta que oigas un ,clic*, realiza los
ajustes mencionados arriba e inserta a continuacion el primer juguete antes de elevar la
intensidad. Al hacerlo es importante que estén introducidos los dos polos del juguete.

Eso es porque la intensidad de la corriente que trata de fluir de + a - es siempre la misma.
Si hay mucha piel sobre el juguete, la corriente se distribuye sobre toda la superficie y u
produce una sensacién de mayor suavidad. Cuando por el contrario se coge el juguete sélo

con la punta de los dedos, por ejemplo, toda la corriente se concentra en la escasa piel de

la yema de los dedos. “

Uno se lo puede imaginar como un arroyo: Si el agua dispone de mucho espacio para

discurrir lo hace de forma cadenciosa y sosegada; pero si por el contrario atraviesa una
Por consiguiente: Colocar el juguete antes de conectar la corriente eléctrica. ﬂ

angostura fluye con mas empuje, sin hacerlo por ello mas despacio ni en menor cantidad.

Tan pronto como el juguete esté colocado en su sitio podras aumentar la intensidad
lentamente - y cuando decimos lentamente lo decimos de verdad - hasta que la sensacién
de cosquilleo se extienda como una delicia. Puedes seguir aumentando la intensidad
mientras la sensaci6n siga siendo agradable.
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Y ahora es por fin el momento de experimentar:

Si el ritmo de impulso es bajo se obtiene una palpitacién en lugar de un cosquilleo; porque
cada sacudida de corriente esta tan separada de la siguiente que puede percibirse cada
una por separado. Por ejemplo, con un ritmo de 5 Hz.

Con un ritmo y una amplitud de impulso bajos se obtiene mas sacudidas que pulsaciones.
Por ejemplo, con un ritmo de 5 Hz y una amplitud de 50 ps.

Prueba también los diversos programas y déjate mimar.

Importante: Cuando acabes, piensa siempre en desconectar lo primero tu Pure Vibes antes
de quitar el juguete.

Jugar sin juguete ;se puede?

Si, se puede. Antes de decidirte sobre si alguno - y cudl - de nuestros chicos guapos
puede acceder a ti, ya puedes ir empezando con los electrodos incluidos en tu Pure Vibes.
El modo mejor de usarlo depende de diversos factores. ;Cuales son por ejemplo tus
preferencias? ;Eres vardn o mujer? ;Usas el electroestimulador solo o0 en compafia?
Teniendo esto en cuenta hemos recopilado algunos consejos para ti. Pero lo fundamental
es: mientras atiendas nuestras indicaciones de seguridad, tu imaginacién no tendra
limites.

Posicionamiento de los electrodos para parejas

Al poderse usar un par de electrodos por persona, por supuesto podéis colocarlos en
cualquier sitio de los que proponemos mas abajo en los apartados ,,Colocacion para él“ 6
»Colocacién para ella“

Pero si lo que vosotros queréis es una auténtica ,,interaccién de pareja“, probad lo
siguiente: Colocad siempre un electrodo adherente de cada par de cables en vuestras
zonas intimas. En él directamente en la base del pene, y en ella sobre uno de los labios de
la vulva. Al practicar el sexo cerrais el circuito y os convertis en electrodos vivientes. No
sentiréis el tipico cosquilleo, la palpitacién y la sacudida electrosexual directamente junto
a vuestros electrodos, sino por todas partes en las que os toquéis.

Esto también funciona después por ejemplo con un electrodo en el labio de la vulva o en el
clitoris para ella, y en un anillo monopolar para él.
;Como se dice? ;El amor es lo inico que mejora al compartirse, o algo parecido?

Colocacion de los electrodos para él

Por ejemplo puedes poner un par de electrodos en el lado izquierdo del pene, y otro par

en el derecho. Dos almohadillas, a derecha e izquierda del glande, y otras dos a derecha e
izquierda del fuste. Para la mayoria de usuarios del E-Stim la sensacidon con esta disposicion
es mas intensa si la corriente fluye desde el glande hacia la base del pene.

Otra posibilidad consiste en fijar dos electrodos a las nalgas y sélo los dos restantes al pene.

Colocacion de los electrodos para ella

También en este caso los impulsos eléctricos estimulan todo lo que quede flanqueado
entre dos electrodos. Por ejemplo puedes colocar un par de electrodos a derecha e
izquierda de tu clitoris o de tu vagina, o por ejemplo un electrodo en la parte interna de tu
muslo y el otro en tu periné.

Puedes ajustar a medida los electrodos suministrados en las formas y los tamafios que
quieras. Sé6lo tienes que procurar de no cortar el cable.

Y por supuesto no estaria mal que te dejaras mimar ademas por un asistente a pilas, o por “

uno de carne y hueso.
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Tu Pure Vibes: Pila, limpieza y almacenamiento

Tu Mystim Pure Vibes viene equipado ya con una pila monobloque de 9V. Si quieres,
en su lugar puedes usar también una bateria recargable. Para instalar la bateria o para
recambiar la pila monobloque, procede del siguiente modo:

«  Tirade latapa del compartimento de la pila completamente hacia abajo. (hazlo con
determinacion: a veces cuesta un poco.)

. Saca la pila del compartimento.

. Pon una pila de 9V nueva conforme al dibujo del fondo del compartimento.

*  Vuelve a cerrarlo deslizando la tapa hacia arriba.

Puedes limpiar tu Pure Vibes simplemente con un pafio hiimedo y con un detergente suave,
pero no lo pongas debajo del grifo ni lo sumerjas en agua, ya que el electroestimulador no
es impermeable.

Guarda tu Pure Vibes en un lugar fresco y seco; lo mas cerca posible de tu cama. Si no
piensas volver a usar el aparato en mucho tiempo, extrae la pila hasta la préxima ocasion.

Volumen de suministro

1 aparato Mystim Pure Vibes
2 cables de electrodos

4 electrodos autoadherentes
1pilade9V

1 manual de instrucciones

1 maletin
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Datos técnicos
Canales
Amplitud de impulsos

Frecuencia de impulso
Duracién del impulso
Forma ondulada
Fuente de corriente
Duracién de la pila
Condiciones de
funcionamiento
Condiciones de
almacenamiento
Dimensiones

Peso

La desconexi6n automatica de seguridad imposibilita los cortocircuitos en el aparato.

dual, aislado entre los canales
ajustable a 80mA como maximo para impulsos positivos 6 aprox. 10mA
max. para impulsos negativos con una carga de 500 Ohmios por canal

ajustable entre 1y 160 Hz

ajustable entre 50 y 260 ps
impulso rectangular bifasico asimétrico

Pila monobloque de 9V

Aprox. 60 horas con los ajustes medios

De 0°Ca +50°C con un20% - 75% de humedad relativa del aire,
pero sin condensacién, de 700 hPa a 1060 hPa

De 0°Ca +50°C con un 20% - 75% de humedad relativa del aire,
pero sin condensacién, de 500 hPa a 1060 hPa

95 mm (altura) x 65 mm (anchura) x 23,5 mm (fondo)

115 g (pila incluida)

con proteccion contra sacudidas eléctricas del tipo BF
todas las especificaciones eléctricas con una carga de + 20 % 500 Ohmios “

Explicacion de los dibujos de la placa indicadora

@ Observe las instrucciones de servicio!

Tipo BF.

No apropiado para aplicarse al corazén. ﬂ

E Simbolo de identificacién de los aparatos eléctricos y electronicos.
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Garantia y prorroga de garantia
Tu seguridad adicional: registra tu producto Mystim y obtén un afio adicional de garantia
gratuita en www.mystim.com/en/pages/warrantyextension

Certificacion

Nosotros, Mystim GmbH, declaramos que este producto cumple con todas las normas
pertinentes. La declaracién de conformidad completa de la UE esté disponible en el
siguiente enlace:

www.mystim.com/pages/downloads

Ayuda y web
Encontrards mas informacion sobre E-Stim o sobre el producto directamente en
www.mystim.com/pages/how-purevibes

Congratulazioni!
Ora possiedi un Mystim Pure Vibes. Ottima scelta!

Con il nostro solido modello base apri le porte a esperienze sensoriali che, a seconda delle
tue preferenze, possono consistere in una stimolazione delicata o molto intensa.

Ma cominciamo dal principio...

Elettrostimolazione? Che cos‘é esattamente?

Il termine elettrostimolazione, in breve e-stim, indica la stimolazione elettrica, una pratica
che da alcuni anni & sempre pill apprezzata. Non c‘é da meravigliarsi: nella zona intima ci
sono tantissimi nervi, molti di piti rispetto ad altri punti, per questo l‘area é cosi sensibile.
Con uno stimolatore elettrico regolato correttamente e il giocattolo giusto, puoi stimolare
ogni singolo nervo fino all‘estasi.

Da soli funziona bene come in coppia e per entrambe le situazioni esiste un‘intera gamma
di tipologie di giochi che talvolta aiutano a raggiungere un orgasmo rapido e potente,
mentre in altri casi procurano un delicato formicolio che si diffonde lentamente in tutto il
corpo. Esattamente in base ai tuoi gusti.

Per cominciare ti servono tre cose:

1. un elettrostimolatore come il tuo Mystim Pure Vibes
2. un giocattolo o una coppia di elettrodi che trasmetta gli impulsi sulla pelle e
3. una chiara comprensione di ciod che é sicuro e di cid che non lo &

Innanzitutto, per fare si che l‘ultimo punto non crei problemi, spiegheremo come funziona
un e-stim, cosa non si dovrebbe fare e come si utilizza un e-stim in sicurezza.
Pertanto ti invitiamo a leggere attentamente le istruzioni per l‘uso.

=
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Avvertenze e informazioni per la sicurezza
La stimolazione elettrica é sicura se viene eseguita con prodotti di qualita e se non
la si prende ,alla leggera“

Quando utilizzi l‘elettrostimolazione dovresti sempre rispettare le seguenti avvertenze:

«  Attieniti sempre alla regola ,,mai sopra la cintura®

. I portatori di impianti elettronici o metallici (ad es. pacemaker) non possono utilizzare
l‘elettrostimolazione senza aver prima consultato il medico curante. Lo stesso vale per
le persone con difetti cardiaci o anomalie del ritmo cardiaco.

. Le persone che soffrono di epilessia non possono utilizzare ‘elettrostimolazione senza
aver prima consultato un medico.

. In presenza di metodi contraccettivi metallici, come spirali e dispositivi intrauterini in
rame, l‘elettrostimolazione pud essere utilizzata solo dopo aver consultato un medico o
il produttore del dispositivo impiantato.

. La stimolazione non deve mai avvenire in modo tale che la corrente elettrica scorra
attraverso il cervello o il cuore.

. Non stimolare mai la zona della laringe o la cavita orale. Le contrazioni muscolari di
questa zona del corpo potrebbero provocare il soffocamento.

. Gli elettrostimolatori non devono essere utilizzati in presenza di materiale esplosivo o
infiammabile.

. L'elettrostimolazione non puo essere usata mentre si guidano veicoli o altre macchine
pesanti.

. L'elettrostimolazione non puo essere utilizzata in gravidanza.

. L'elettrostimolazione puo essere utilizzata solo su cute sana.

+  Tenere lontano dalla portata dei bambini.

. Non rispondiamo dei difetti di funzionamento degli accessori di altri produttori.

. Non smontare mai i componenti dei Mystim Toys mediante svitamento: questo provoca
un danneggiamento irreversibile della struttura interna e fa decadere la garanzia.

In cosa consiste un impulso?
Il tuo Mystim Pure Vibes ti coccola per mezzo di impulsi elettrici. Ma in cosa consiste
effettivamente un impulso?

Ampiezza degli impulsi

L’'ampiezza degli impulsi indica quanto dura un singolo impulso. Variando intensita

e ampiezza degli impulsi & possibile stimolare diversi gruppi di nervi. Pertanto &
consigliabile impostare diverse ampiezze di impulsi in base all’effetto e alla zona di
impiego desiderati.

Puoi regolare ‘ampiezza degli impulsi con il regolatore a sinistra (pulse width). Il valore &
variabile in continuo da 30 a 260 ps con una semplice rotazione.

Frequenza degli impulsi

La frequenza degli impulsi & un valore in Hertz (Hz) che indica a quali intervalli di tempo
gli impulsi elettrici vengono trasmessi agli elettrodi e pertanto alla pelle. La frequenza
degli impulsi determina il tipo di stimolazione.

Per una sensazione di formicolio vibratorio si deve selezionare una frequenza pil elevata
(a partire da 80 Hz), con la quale non é pili possibile distinguere i singoli impulsi. Per
avere una sensazione di spinta, in cui si riesce a percepire ogni singolo impulso come tale,
é consigliabile una frequenza di impulsi minore o uguale a 10 Hz.

Puoi impostare facilmente la frequenza degli impulsi ruotando il regolatore a destra
(impulse rate). E possibile una variazione continua da 2 a 150 Hz.

Intensita

Impostando lintensita si regola la forza dei singoli impulsi emessi. Ogni individuo
percepisce l'intensita degli impulsi in modo diverso a causa della differente resistenza dei
tessuti, dello spessore della pelle, ecc. Puoi selezionare U'intensita degli impulsi in modo
tale da percepire gli stessi come un battito o un formicolio, mai sgradevole né tantomeno
doloroso.

A meno che, naturalmente, tu non lo voglia. Anche questo é possibile.
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Puoi regolare lintensita degli impulsi con i due appositi regolatori posti sulla parte alta
dell‘apparecchio. Ruotando i regolatori in senso orario aumenti 'intensita degli impulsi,
ruotandoli in senso antiorario la riduci progressivamente.

IMPORTANTE: Regola sempre l‘intensita dopo aver inserito il giocattolo e riducila fino
all‘arresto prima di rimuoverlo.

Gli elementi di comando e le loro funzioni

a0

Presa per il collegamento degli elettrodi (

Regolatore di intensita

[T [
LED

Selettore del programma

Regolatore ampiezza impulsi

Regolatore frequenza impulsi

Vano batteria

Striscia batteria

Messa in funzione
Il Pure Vibes si attiva ruotando in senso orario uno o entrambi i regolatori d‘intensita fino
a udire ,,clic. Ogni regolatore controlla un cosiddetto canale.

E possibile utilizzare solo un canale o entrambi contemporaneamente. E importante che ti
ricordi di regolare sempre il tuo/i tuoi toy utilizzando la rotella in cui sono inseriti.
Ruotando in senso antiorario € possibile spegnere l‘apparecchio.

Programmi
Puoi decidere se eseguire da solo tutte le impostazioni (per questo ti basta spingere il
cursore sulla posizione ,,N*), o se preferisci utilizzare uno dei programmi preimpostati:

B, o “Modalita Burst

Nel primo programma, Burst (B), vengono emesse singole scosse di 7-10 impulsi singoli
secondo una sequenza predefinita. Si tratta di una combinazione di impulsi tradizionali e
impulsi a bassa frequenza, particolarmente indicata per una stimolazione prolungata.

M, o “Modalita modulata“

Questo programma é definito modalita modulata (M). In questo programma l‘intensita
degli impulsi aumenta e diminuisce in movimenti ondulatori che producono un effetto
particolarmente piacevole e intenso.
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La prima volta

Hai acquisito familiarita con le principali caratteristiche del tuo Mystim Pure Vibes: ora
cominciamo!

Se sei un neofita dell‘elettrostimolazione e non hai ancora le tue impostazioni preferite,
per iniziare ti consigliamo le seguenti:

Modalita: N
Ampiezza impulsi: 140 ps
Frequenza impulsi: 70 Hz

Innanzitutto ruota il regolatore dell‘intensita fino a udire un ,,clic®, esegui le impostazioni
sopraindicate e poi introduci il giocattolo prima di aumentare l‘intensita. E importante che
entrambi i poli del toy siano inseriti.

L‘intensita della corrente, che scorre dal polo positivo a quello negativo, & sempre uguale.
Se c‘é troppa pelle sul giocattolo, la corrente si ripartisce su tutta la superficie e pertanto

sembra meno intensa. Se invece, ad esempio, si afferra il giocattolo solo con le punte delle
dita, tutta la corrente si concentra sulla poca pelle presente in questo punto.

Possiamo immaginarlo come un ruscello: se l‘acqua ha molto spazio per scorrere &
tranquillo e uniforme, se invece deve passare attraverso una strettoia non si riduce e non
diventa pil lento, bensi la percorre con una forte pressione.

Pertanto: posizionare sempre il giocattolo prima di accendere la corrente.

Non appena il giocattolo & in posizione, puoi aumentare l‘intensita lentamente (e
intendiamo dire davvero lentamente) fino a quando la sensazione di formicolio non
si propaga piacevolmente. Puoi continuare ad aumentare l‘intensita fino a quando la

sensazione risulta piacevole.

E ora finalmente é tempo di sperimentare:

Si ottiene una pulsazione al posto del formicolio con una bassa frequenza degli impulsi,
alla quale le singole scariche elettriche sono cosi distanziate che é possibile percepirle
singolarmente. Questo accade, ad esempio con una frequenza di 5 Hz.

Riducendo la frequenza e l‘ampiegza degli impulsi, si ottiene una sensazione piti simile a

una spinta che a una pulsazione. E il caso di una frequenza di 5 Hz e un‘ampiezza di 50 ps.

Sperimenta i vari programmi e lasciati coccolare.

Importante: Quando hai finito, ricordati sempre di spegnere il Pure Vibes prima di
rimuovere il giocattolo.

Giocare senza giocattolo: & possibile?

Si, & possibile. Prima di decidere se uno dei nostri bei ,,giovanotti“ fa al caso tuo ed
eventualmente quale, puoi iniziare con gli elettrodi che accompagnano il tuo Pure Vibes. Il
modo migliore per farlo dipende da vari fattori. Quali sono ad esempio le tue preferenze?
Sei un uomo o una donna? Utilizzi l‘elettrostimolatore da solo o in coppia?

In funzione di queste preferenze abbiamo raccolto alcuni consigli per te. Tuttavia vale un
principio di massima: se ti attieni alle nostre indicazioni di sicurezza non ci sono limiti alla
tua fantasia.

Posizionamento degli elettrodi per le coppie

Dato che puoi utilizzare una coppia di elettrodi per ogni persona, naturalmente ciascuno
puo scegliere le proposte di posizionamento che suggeriamo qui di seguito alla voce
»,Posizionamento per lui* o ,,Posizionamento per lei*.

Se per voi & possibile una vera ,interazione di coppia“, provate cosi: ciascuno posiziona un

elettrodo adesivo della propria coppia nella propria zona intima. Per lui direttamente alla
radice del pene, per lei su una delle labbra vulvari. Durante il rapporto sessuale collegate

il circuito elettrico ed entrambi diventeranno elettrodi viventi. Percepirete le vibrazioni, le

pulsazioni e le scosse tipiche dell‘elettrostimolazione sessuale non solo direttamente nei
vostri elettrodi, ma anche in tutti i punti con cui entreranno in contatto.

Naturalmente questo vale anche, ad esempio, con un elettrodo sul labbro vulvare o sul
clitoride per lei e su un anello monopolare per il pene per lui.
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Come si pud dire in altre parole? L'amore & l‘unica cosa che diventa ancora pitl fantastica
se la si condivide... O qualcosa del genere?

Posizionamento degli elettrodi per lui

Puoi applicare ad esempio una coppia di elettrodi sul lato sinistro e una coppia sul lato
destro del pene. Sistema un pad a sinistra e uno a destra del glande e uno a sinistra e uno a
destra dell’asta. Per la maggior parte degli utenti di elettrostimolatori questa disposizione
offre un’esperienza pill intensa se la corrente scorre dal glande verso la radice del pene.
Un’altra opportunita € fissare due elettrodi su un gluteo e soltanto gli altri due al pene.

Posizionamento degli elettrodi per lei

Anche in questo caso, gli impulsi elettrici stimolano tutto cio che & circondato da 2
elettrodi. Pertanto, ad esempio puoi posizionare un elettrodo di ogni coppia a sinistrae a
destra del clitoride, o della vagina, oppure un elettrodo nell‘interno coscia e uno sull‘area
perineale.

Inoltre puoi ritagliare a misura gli elettrodi forniti per ottenere anche altre forme e
dimensioni. Fai solo attenzione a non tagliare il cavo.

Naturalmente nulla ti vieta di scegliere tra un accessorio a batteria e uno in carne e ossa.

Il tuo Pure Vibes: batteria, pulizia e conservazione

Il tuo Mystim Pure Vibes & gia dotato di un blocco batteria da 9 V. Se lo desideri, al suo
posto puoi anche utilizzare un accumulatore. Per inserirlo o per sostituire il blocco batteria
ti invitiamo a procedere nel modo seguente:

+  Stacca il coperchio del vano batteria spingendolo completamente verso il basso; (fidati,
talvolta puo essere un po° difficoltoso).

. Estrai la batteria dal vano.

. Inserisci una nuova batteria da 9 V come indicato nel disegno che si trova sul fondo del
vano batteria.

. Riposiziona il coperchio spingendolo verso l‘alto.

Puoi pulire semplicemente il Pure Vibes con un panno umido e un prodotto detergente
delicato, ma non dovresti mai tenerlo sotto l‘acqua corrente o immergerlo in acqua, poiché
l‘elettrostimolatore non & impermeabile.

Conserva il Pure Vibes in un luogo fresco e asciutto, meglio se in prossimita del tuo

letto. Se prevedi di non usare l‘apparecchio per molto tempo, rimuovi la batteria fino al
successivo utilizzo.

Contenuto della confezione

1 apparecchio Mystim Pure Vibes
2 cavi per elettrodi

4 elettrodi autoadesivi

1 batteriada 9V

1 manuale di istruzioni per l'uso
1 valigetta da trasporto
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Specifiche tecniche

Canali dual, isolato tra i canali

Ampiezza degli impulsi regolabile a 80 mA max. per impulso positivo o circa 10 mA
di picco per impulso negativo con una carica di 500 Ohm per canale

Frequenza degli impulsi regolabile da 2 a 150 Hz

Ampiezza degli impulsi regolabile da 30 a 260 ps

Forma d‘onda impulso rettangolare bifasico asimmetrico

Alimentazione blocco batteriada 9V

Durata della batteria  circa 60 ore con impostazioni medie

Condizioni di impiego da 0° Ca +50° C, con il 20% e fino al 75% di umidita relativa dell’aria,
in assenza di condensa, da 700 hPa a 1060 hPa

Condizioni di da0°Ca+50°C,conil20% e fino al 75% di umidita relativa dell’aria,
conservazione in assenza di condensa, da 500 hPa a 1060 hPa

Dimensioni 95 mm (altezza) x 65 mm (larghezza) x 23,5 mm (profondita)

Peso 115 g (batteria inclusa)

I cortocircuiti dell‘apparecchio sono esclusi grazie allo spegnimento di sicurezza automatico.
Dotato di protezione da scosse elettriche tipo BF
Tutte le specifiche elettriche fornite sono state rilevate a + 20 % di 500 Ohm di carico

Cosa significano i simboli sulla targhetta

@ Attenersi alle istruzioni d’uso!

Tipo BF.

Non indicato per l‘impiego sul cuore.

E Simbolo identificativo dei dispositivi elettrici o elettronici.

Garanzia ed estensione della garanzia
La nostra sicurezza extra per te: registra il tuo prodotto Mystim e ottieni un anno di
garanzia in pill gratis su www.mystim.com/en/pages/warrantyextension

Certificazione

Noi di Mystim GmbH diciamo che questo prodotto rispetta tutte le norme che servono. La
dichiarazione di conformita UE completa la trovi al link qui sotto:
www.mystim.com/pages/downloads

Aiuto e web
Per altre info su E-Stim o sul prodotto, vai direttamente su
www.mystim.com/pages/how-purevibes
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Mosapasnaem!
Tak e, KaK u apyrue, Tbl pewnacsa Ha npuobpetenne Mystim Pure Vibes. 3To myapoe pelieHue.

C HalWKUM HaAeXHbIM 3N1IEKTPOCTUMYNATOPOM Thl OTKPOELWb ABEPb B COBEPLUEHHO HOBbIE
CeHCOpHble olWyLUeHnd, KOTopble MOryT MATKO CTUMY/IMPOBATb UM YKECTKO BO36y)K£laTb B
3aBUCUMOCTM OT TBOUX XKeNaHuil.

Ho HayHeM c camoro Havana...

JnekTpocTumynaumua? Yro e aTo Takoe Ha camom pene?
JNeKTPOMUOHENPOCTUMYNALNSA, UK CoKpaLleHHO E-Stim, 03HavyaeT anekTpuyecky CTUMyAaLu
11 CO BpEMeHEM CTaHeT ele 60ee nonynspHoii. U 310 HeyauBuTENbHO: B MHTUMHOI 061acTu
cocpenoTo4vyeHo 60/1blIOE KONMYECTBO HEpPBHbIX OKOHYaHWI, HAMHOTO 6onbwe, 4yeM B Apyrux
YyacTax Tena, n0O3TOMY 3Ta 06nacTb Tak YyBCTBUTENbHA. C nomouwbto npaBubHO HaCTPOEHHOI O
3NeKTPOCTUMYIMPYIOLLEro NpMbopa 1 COOTBETCTBYHOLWEN UTPYLLKK Thl MOXKELLb LOBECTU [0
3KCTa3a KaXkaoe U3 3TUX HepBHbIX OKOHYaHUM.

OH 0AMHaKOBO NOAXOAUT Kak Ans MHOAUBUAYANbHOIO, Tak ¥ COBMECTHOI0 UCNOb30BaHUA, N ANnA
060Mx HaiipeTcs Benukoe pa3H006pa3V|e UTPOBbIX PEXXUMOB, KOTOPbIe NHOTAQA 6bICTp0 N APOCTHO
nomMorarT 4OCTMYb Opra3mMa, a WHOrAa NO3BONIAKOT YacaMu HaCnaXkAaTbCA HEXXHbIM LWEeKOoTaHUeM,
KOTOpO€e MenJieHHO pacnpoCcTpaHAeTca no BcemMy Teny. Bce TaK, KakK Tbl 3ax04eLlb.

[lnsa Havana Te6e HEO6XOANMO TPY BeLLN:
1. 0AVMH 3N1€KTPOHEAPOCTUMYNATOP, Tako kak TBoi Mystim Pure Vibes,
2. 0fiHa UrpyLlKa uan napa 31eKTPoAoB, KOTOPbIe NepefatT UMMYAbCbl KOXE, 1

3. YeTKOe NoOHUMaHMe Toro, YTo 6e30MacHo, a YTO HeT.

[ns Toro 4To6bl NOCAEAHAA TOYKA HACAAKAEHMA HE CO3AaNa HUKAKUX npoﬁneM, 06BACHUM

CHayvana, kak GyHkumoHupyet E-Stim, yero Henb3a Aenatb U kak 6e3onacHo o6pawarscs ¢ E-Stim.

OyeHb BHUMATENbHO I'IpO"II/ITaVI, I'IO)I(aﬂyVICTa, 3TY MHCTPYKLUMIO NO UCNO/Ib30BAHUIO.

NpenynpexxaeHus u 6e3onacHoCTb
3}'IEKTpVI‘1€CKaFI cTumynauna 6e3onaCHa, €C/N1n OHa BbINOJIHAETCA He 6E3,U.yMHO n
BbICOKOKa4eCTBEHHbIM NPOAYKTOM.

To ecTb, KOrga peyb npet 06 3ﬂEKTpW-IeCKOVI CTuMynauuu, Tol BCerga A0/HKeH 06pau.1aTb
BHUMaHue Ha cnepyrouee:

. Bcerpna cnepyi npasuny «Hukoraa He Bbilwe nosca.

. Be3 npesBapnTenbHO KOHCYNbTALMUM C BPa4oM, 1MLLAM C 3N1eKTPOHHBIMMU UK
MeTaIMYeckuMmn uMnaaHTamu (Hanpumep, KApANOCTUMYAATOPAMMU) UCMONb30BaHNE
3N1eKTPOMMOHENPOCTUMYNALMN KaTEropUYeckn 3anpeLLeHo. ITo TakxKe KacaeTca uL, ¢
3aboneBaHNAMM CEPALA MK CTPALAIOLWMX HAPYLIEHUAMU CEPAEYHOTO pUTMa.

. JllopsM, cTpafatowWwmm oT anNuaencuu, Henb3sa NPUMEHATb 3NEKTPOCTUMYAALNIO 6e3
npeaBapuTeNbHON KOHCYNbTaLNY C BPa4oM.

. Mpn meTanamyeckux MeToaax KOHTpaLenuum, Takux kak MefiHble CMpann unu MeaHble
LLenu, 31eKTPOMUOHEPOCTUMYALMUSA BO3MOXKHA TO/IbKO NOC/Ie KOHCY/IbTaL MK C BPaiom Uiu
npou3BoAMTeNEeM COOTBETCTBYHOLLErO MMNNAHTa.

. INeKTPOMMOHENPOCTUMYNALMA He AO/KHA OCYLLeCTBAATLCA TaKUM 06pa3oM, 4To6bl
BO3/eiicTBME c1aboro Toka 6bI10 HAaNpaBAeHO Ha FOIOBHOW MO3T UK CepaLe.

. Hukoraa He cTuMynupyii 061acTb ropTaHu UK MOTKW. MbllweYHble CyA0pOru B 3TON
06nacT MOTyT NPUBECTU K YAYLWbIO.

. Annapatbl ANA 3N1€KTPOMUOHEAPOCTUMYNALMN HEeNb3A UCNONb30BaTb B6N3M
B3PbIBOOMACHbIX U/IN JIETKOBOCM/IaMEHAIOLLMXCA BELLECTB.

. INeKTPOMMOHENPOCTUMYNALMIO HENb3A MCNOb30BaTh BO BpeMs paboTbl TPAHCMOPTHBIX
CPeACTB WKW APYroii TAXKENOH TEXHUKU.

. Wcnonb3oBaHue 31eKTPOMUOHENPOCTUMYAALMI NPOTUBONOKAa3aHO 6epeMeHHbIM
XKEHIWMHAM.

. Mpn ncnonb3oBaHWK 31€KTPOMUOHERPOCTUMYAALMK KOXKHbIE MOKPOBbI T€/1a O/KHbI ObITh
3[0pOBbIMU.

. Bepeub oT peten!

. Mbl He HeceM OTBETCTBEHHOCTM 3@ HEMCMPABHOCTH aKCeccyapoB CTOPOHHMX NOCTaBLLMKOB.

. Hukoraa He pa3bupaii urpywku Mystim, Tak kak 3T0 HapyLlaeT LLeI0CTHOCTb KOHCTPYKLUK,
a TBOM rapaHTUiiHble NpeTeH3nN CTaHOBATCA HeleNCTBUTENbHbIMM.
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U3 yero xe cocTout MM"yﬂbC? Tbl MOXKeLWb yCTaHABAUBATb MUHTEHCUBHOCTb UMMY/1bCaA C MOMOLLbIO o06ounx perynatopos,

Tsoii Mystim Pure Vibes no6anyet Te6s anekTpuyeckumMm nmnynbcamu. Ho u3 yero e Ha pacnonoXeHHbix CBepXy annapata. [loBopoT no 4acoBoii CTpesike yBenn4nBaeT
CaMoM Jiene COCTOMT UMMYbC? MHTEHCUBHOCTb UMNYNbCOB, NPOTUB YACOBOI CTPE/IKM OHA HEMPEpPbIBHO YMEHbLIAETCA.
JnuTenbHOCTb UMNYJIbCA BAXHO: Bcerpa cHavyana ycTaHaBAUBal MHTEHCUBHOCTb, @ MOTOM 3anyckan UrpyLwky u
InnTenbHOCTb UMNyAbCa onNpeaenset, Kak AOATO AAUTCA OAUH UMNyAbC. Bapbupys BbIK/IKOYai MHTEHCUBHOCTb, NPEXAE YeM Tbl €r0 CHOBA BbIHELb.

MHTEHCUBHOCTb W AJINTE@bHOCTb UMNY/bCA, MOXKHO CTUMY/INPOBATH Pa3INYHbIE TPYMMbI

HepBOB. PaznuyHble napameTpbl ASMTENBHOCTM MMNYAbCA TAKOKe 3aBUCAT OT XKeNaeMoro JnemeHTbl ynpaBieHUua U uX yHKumum

3t hekTa n pekoMeHAyeMoii 061aCTU NPUMEHEeHUS.
Tbl MOXeELb PEryn1upoBaTh ANUTENbHOCTb UMNYbCA NeBbIM perynaTopom (pulse width —

WwupKHa nynbca). OHa NiIaBHO BapbUpyeTCs NPOCTbIM NOBOPOTOM 0T 30 A0 260 MKC. [He3/0 NOAKNOYEHNA 31eKTPOA0B ( no——n
YactoTta umnynbca
YacToTa umnysbca ykasbieaet B repuax (Mu), ¢ Kakoi NepuoanyHOCTbLIO nepesatoTcs
3NeKTPUYECKNe UMNY/bCbl Ha 3/1EKTPOAbI U, COOTBETCTBEHHO, Ha KOXY. YacToTa MMNyNbCcOB
onpeaenaer Buj CTuMynaunm: Perynatop nHTEHCUBHOCTU e
[lns nokanbiBaoLWe-BMGPUPYIOLLErO OLLYLWEHMSA LenecoobpasHa BbiCOKas YacToTa MMNysbCa H\‘“HHHHHHH“H.HWHHHHHHWH
(ot 80 Iy), Npyn KOTOPOIA Thl Y)KE HE CMOXKELb PA3MYaTh OTAENbHBIE UMAYbLCHI. s CeeToamnoa
OlWyLWeHNs yaapa, Npu KOTOPOM Tbl CMOXKELb BOCAPUHUMATb OTAE/IbHbIE UMNYAbCHI, Te6e @ @
pekoMeHA0BaHa HU3Kas YacToTa MMnynbcoB oT 10 My namn gaxe Huxe.
Mepekntoyatenb nporpamMm [ “I”:"I"]E R
YCTaHOBUTL HACTOTY MMNY/IbCA Thl MOXKELLIb O4€Hb NPOCTO MYTEM NOBOPOTa NPaBoro I:[ il
perynatopa (impulse rate — yacTota uMnynbca). OHa NNaBHO BapbUpyeTca oT 2 Ao 150 M. PerynaTop AnMTeNbHOCTM MMNYNbCa I e
Perynatop 4actoThl UMNYbCA ~\g)" \Z)”

WHTeHCMBHOCTD

WHTEHCUBHOCTb perynnpyeT cuay, MCNYCKaeMyto OTAeNbHbIMU MMIYAbCaMM. Kaxabiii
oulywaeT CUay UMNynbCa B COOTBETCTBMU C Pa3HON YCTONYMBOCTbIO TKaHell, TONLWNHON o
KOXM W APYTUMU MHANBUAYANAbHBIMUA PA3ANYUAMU. HTEHCUBHOCTb UMMY/ILCOB MOXKHO batapeiiHblil oTcek
BbI6PATH TaK, 4TO UMMNYbChI GYAYT BOCMPUHMMATLCA B DOPME NYAbCALUW MAN 3yAa, HO He
HEeNpUATHON MK AaxKe 601e3HEeHHOI.

W oH 6yaeT, ecin Thi, KOHEYHO, YB/IEYEWbLCA — TaK TOXKE GbIBAET.

MnactuHa 6atapen
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MpuBepeHue B peicreue

AkTuBMpyii cBoi Pure Vibes, ans 3Toro oanH nnv nBa perynatopa UHTEHCUBHOCTH
noBopaymMBaii N0 4acoBOii CTPeNKe A0 XapaKTepHOro 3ByKka Lwenyka. Kaxablii perynatop
ynpasiseT OAHMM TaK Ha3blBaeMblM KaHanoM.

Tbl MOXKeLW b UCMONb30BaATh Kak OAMH KaHan, Tak n 06a cpasy. Ba)kHo TONbKO, 4TOObI Thl
BcCerga NOMHWA 0 perynmpoBaHunu cBoeii UTPYLWKKW UAn nrpyliek ¢ noMoubro Konecuka,
KOTOpPO€ B HNX BCTAaB/1E€HO.

I'IpM noBopoTe NpoTus 4yacoBoii CTPENKK, Tbl MOXKELb BbIK/TKOYNUTb annapart.

Mporpammbl

Tbl MOXelb cam pewaTb, X04elb Tbl YCTAHOBUTb BCE HaCTpOﬁKM caM — and 3Toro
nepemecTtu perynaTop B nonoxenue ,,N“ nau nyyie BepHewwbCa K NpeaBapuTesibHO
3afaHHbIM NporpaMmmam:

B, MM «MOHONONbHbIA peXumM»
B nepso# nporpamme, Benneck (B), npeactasieHbl 04MHOYHbIE BCMIECKM OT 7-10
0TAeNbHbIX MMNY/IbCOB B 3aAaHHoli cxeme. OHa BKlOYAeT B cebs coYeTaHue 06bIYHbIX U

HU3KOYaCTOTHbIX UMNYNbCOB, KOTOPbIE 0C06EHHO NOAXOAAT ANA CTUMYNMPOBAHUA B Te4YeHue

ONNTEeNbHOro nepuopa.

M, unu «MoayNMpPOBaHHbBIN PeXUM»

JTa nporpamMma 0603HayeHa Kak MOAY/IMPOBaHHbI pexxum (M). B aToit nporpamme
WHTEHCUBHOCTb UMNYNbCa NPUHMMAET BOIHOO6pa3Hble ABMKEHUSA TyAa-ClOA], YTO
BOCMPUHMMAETCA 0CO6EHHO MPUATHO N UHTEHCUBHO.

MepBbiii pa3

Tenepb Tbl 3HaelWb BCe OCHOBHble yHKUMK TBOero Mystim Pure Vibes — Hy, Toraa HayHem!
EC/IM Tbl HOBMYOK 3/1EKTPOHEPOCTUMYNALMUM U ElLe HEe UMEELlb HUKAKNUX NPeANoYTeHUi,
coBeTyeM Te6e HavyaTb BOT C Yero:

Pexxum: N
[nnTtenbHocTb MNynbca: 140 MKC
YactoTta umnynbca: 70 Iy

MoBopauuBait perynsaTop NHTEHCMBHOCTU CHayana Ao XapaKTepHOro 3ByKa Wenyka,
YCTaHOBM BblLIEYNOMSHYTbIE HACTPONKHN, MPEXAEe YeM YBEMUYNTb UHTEHCUBHOCTb, 3aBeAM
Urpywky. Mpw 3ToM BaXKHO, 4T06bI 06@ MONtOCA UTPYLIKK BbIN 3aBEAEHbI.

WHTEHCUBHOCTb TOKA, KOTOPbI TEYET C MICA HAa MUHYC, Ha CaMOM Jefie BCEerAa ocTaeTcs
oAnHakoBoii. Ecnu Ha urpyuwke 6onbwas 061acTb KOXu, TO TOK pacnpesensercs no
NOBEPXHOCTN PABHOMEPHO M KaXkeTcs Msarye. U Hao60poT, eciu UrpyLIKy 3axBaTullb,
HanpuMep, TO/IbKO KOHYMKaMM NanbLeB, TO U BECb TOK GyAeT COCPeAOTOUEH HA KOHYMKAX
nanbLes.

Mo)kHo npeacTaBuUTh cebe pyyeii. Koraa y BoAbl MHOTO MecTa A1l TEUEHMS, OHA CNOKOIiHasA
1 POBHAfA, HO eC/IN eii HY)XKHO NPO6MBATLCA Yepes Y3KYIO LLesib, OHa TeYeT ¢ 60/1ee CUIbHbIM
LaBfeHUEM.

Mo3Ttomy: Bcerna yctaHaBaMBai MrpyLIKy, MPeXae YeM BKIKOUUTb MUTaHuUe.

Kak Tonbko Urpyuwka y>xe Ha MecTte, Tbl MOXKeLWb MeANEHHO — HaNnOMWHaeM, MeJIeHHO
— YBENYNBATb MHTEHCUBHOCTb A0 TEX NOP, NOKa NoKasbiBakliee YyBCTBO He OXBATUT
Te6s nonHocTbio. Moka 310 owyueHue elle NpuATHO, MOXKeLWb Aanblle yBe/n4nBaThb
WHTEHCUBHOCTb.

1 BOT OHO, HaKoHeL, Bpema AN 3KCNepumMeHTOoB:
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Mynbcauma BMeCTO NOKanbiBaHWA LOCTUraeTCA HU3KOI 4aCcTOTON MMNYNbCa, NPM KOTOPO#
OTAeNbHbIe UMNYbChl TOKA IeXat Apyr OT Apyra Tak Aaneko, 4T0 UX MOXKHO OLLYTUTb N0
oTAenbHOCTU. Hanpumep, npu yactoTe o1 5 M.

bosiblwe nynbcupytownx yaapos olyLaeLb NpyU HU3KOW YacToTe UMMY/IbCa N HU3KON
DANTENbHOCTM Mnynbca. Hanpumep, npu yactoTe oT 5 [ M AAMTENBHOCTM OT 50 MKC.
Monpobyii TaKKe pa3Hble NporpaMmbl U nobanyi cebs.

Ba)xHo: Korpa Tbl 3aKoHuYMLWb, He 3a6yab CHavyana BbikAYUTL cBOW Pure Vibes, npexzae yem
U3B/IEYb UTPYLLKY.

WUrpa 6e3 urpyiwek — Takoe BO3MOXXHO?

[la, B0O3MOXHO. Mpexxae 4em pewnTb, CIeAYET I, U, €CAN A3, TO KAKWX N3 HALIMX KPacUBbIX
napHeit BbI6paTh, MOXELLb MYCTUTLCA BO BCE TAXKME C npunaraemMbiMn K TBoemy Pure Vibes
3nekTpoaamu. To, Kakme HaCTPOIKK Nyylle 3a4aTb, 3aBUCUT OT pasHbix GakTopos. Kakossl,
Hanpumep, TBOU NpeAno4TeHUA? MyxeCTBEHHbI Tbl UM XKEHCTBEHHbIA? Mcnonb3yelb Tbl
3NeKTPOHepoCTUMYNATOP OAUH UK BABOEM?

B 3aBMcUMOCTM OT 3TOr0 Mbl CO6Pany 34ech Napoyky coBeToB. Ho Hen3mMeHHO OAHO: A0 Tex
nop, Noka Tl Ciefyellb HALWUM UHCTPYKLMAM MO NCMOb30BAHNIO, TBOA (PaHTa3nA He 3HaeT
rpaHuL.

Pacnonoxenue anekTpoaos ana nap

Tak KaK A8 KaXKAoro YyesoBeka Tbl MOXKeELb NCMO/b30BaThb Napy 3N1eKTPOA 0B, TO MOXELLb
BOCNO/1b30BaTbCA NH06LIM U3 NPEAsIOKEHHbIX PaCnoa0XEeHWIA, KOTOPbIE Mbl IpeAnaraeM
HuXe B paspene «Pa3mewenue ana Hero» nunn «Pasmellenne ana Bacr.

Ecnvn Bbl 3alyMany HacToALWYI0 «napy-B3auMOAeHCcTBUA», TO NONPo6yiTe cnepyowee:
Pacnonoxxnte KaXxxablit N0 OAHOMY KNefleMy 31eKTPOAY COOTBETCTBYIOLE Napbl NPOBOAOB

Ha CBOM MHTUMHble 06/1aCTN. Y HEro HenocpeancTBeHHO Ha NeHUC, y Hee — Ha NoJioBble Fy6bl.

Bo BpemA Ccekca Lenb TOKa 3aMblKaeTCa U Bbl 06a CTaHOBUTECH KaK XXMBbIE 3NeKTPoAbI.
Bbl yyBCTBYETE TUMUYHOE 31€KTPONOKaNbIBaHME, NyNbCaLUN U TONYKN He TONbKO
HenocpeacTBeHHO B MeCTax BalluX 3N1eKTPOAO0B, HO U Be3je, KyAa Bbl NpuUKacaeTech.

KoHeuHo, 3T0 npou3oiaeT no3xe, Hanpumep, € INEKTPOAAMM Ha NONOBLIX Fy6ax uam

Ha KAUTOPE A/1F HEee U Ha MOHOMO/IAPHOM KOJbLe NeHuca ans Hero. Kak rosopsT, 4to
npekpacHo? J1lo60Bb — 3TO €AMHCTBEHHOE, Y4TO C/1Iaf0CTPACTHO, KOFAa OHa pasaeneHa... Mnu
4T0-TO NOA06HOE?

PacnosioXeHue 3IeKTPOALOB ANA HETO

Tbl MOXeLb NPUKPENUTL, HANPUMeEP, KaXKAYHo Napy 3N1eKTPOAOB N0 0AHOMY Ha JIeBOW U
Ha NpaBoii CTOpoHe neHuca. Mo ofHOMY Kpyry cieBa 1 cnpasa OT roI0BKU, a Takxe c/eBa
W CNpaBa oT CTepXKHA. s 60/bWIMHCTBA N0/b30BaTeNeil INeKTPOHepoCcTUMyNATOpa
owylweHns 60ee MHTEHCMBHbI MPW TaKOM PacnooXXeHWU, KOrAa TOK TeYeT OT roN0BKU K
neHucy.

[lpyras BO3MOXXHOCTb 3aK/1t04aeTCs B TOM, YTO6bI PacnoNoXuTb ABa U3 371€KTPOAOB Ha
ArOANLE, U TOIbKO [1BA OCTABLIMXCS — Ha NeHuce.

Pacnono)xeHue 3neKTpoaos AnA Hee

OnaTb e, 3NeKTPUYECKNe UMNYbCbI CTUMYNPYIOT BCE, 4TO 06pamMaeHo 2 3N1eKTpoLaMu.
Takum 06pa3oM, Tbl MOXeELb, HAaNMPUMep, Pacnoa0XMTb N0 OAHOMY 31eKTPOAY M3 napbl
3NeKTPOLOB CNeBa M CNpaBa OT KAUTOpa, UW CeBa W Crpasa OT Baraauiia unm,
HanpuMmep, OAMH 3M1eKTPOJ Ha BHYTPEHHel NoBepxHoCcTh 6eapa n OANH — B MPOMEXHOCTH.
Thl TaK)K€ MOXKELIb NPW 3TOM CO3AaTh U3 NpuUaaraeMbix 3M1eKTPOAOB Apyrue pa3Mepsl u
thopmbl. Mpun 3TOM cneam, 4To6bl Kabesnb He 6bl1 pa3opBaH.

W, KOHeYHO e, Heyero Te6e 1 roBOPUTb, YTO ANA TOTO, YTOObI Ce65 N06anoBaTh, MOXHO
06paTMTLCA Kak K MOMOLWHKKY, paboTatowemy oT 6aTapeek, Tak U K TOMY, KOTOPbIA U3 KPOBM
¥ NAoTK.




Teoi1 Pure Vibes: batapeiiku, ynctka u XxpaHeHue

Toii Mystim Pure Vibes y)e ykoMmnnektoBaH ogHUM 610KOM 9-BONbLTOBbIX 6aTapeek.
Ecnu Te6e xoueTcs, MOXKelb BMECTO HUX TakKe UCMO/Ib30BaTb akKyMynaTop. YTo6bl ero
YyCTaHOBWTb UM 3aMeHUTb 610K BaTapeek, NnocTynam Tak:

«  TsaHM KpbiwKy OT 6aTapeek Bce BpeMs BHU3. (YBUAMLLb, YTO MHOTLA OHA UAET HEMHOTO
TAXKENO.)

. BbiTawm 6atapeiku u3 otceka.

*  YcTaHOBM HOBble 6aTapeikv B 9 B B COOTBETCTBUM C PUCYHKOM, KOTOPbI/ HAXOANTCA Ha
HWKHEN 4acTu 6aTapeitHoro oTceka.

*  3aABWHb KPbILWKY CHOBA BBEPX.

Tbl NPOCTO MOXKELWb MOYUCTUTL CBOI Pure Vibes BAaXkHO TKaHbi U MATKUM MOKOLLMM
CpefCTBOM, HO He Aesaii 3TOro NoA NPOTOYHOI BOLOI M He NOTpyXKaii ero B BOAY, Tak Kak
3N1eKTPOHEAPOCTUMYNATOP He ABAAETCA BOLOHENPOHULAEMbIM.

XpaHu cBoii Pure Vibes B npoxnagHom, CyxoMm MecTe, iyyLue BCEro pAAOM C MOCTENbHO.
Ecnn Tbl He nnaHupyewwb LOATOE BPEMSA UCNO0b30BaTh YCTPOICTBO, BbiHb GaTapeiiku Ao
CNefyoLWwero NCnoab3oBaHma.

KomnnekTauua noctaBku

1 annapat Mystim Pure Vibes

2 3neKTponposoaa

4 caMOKNeLWwmxcsa 3neKTpoaa

1 6aTapes, 9 B

1 MHCTPYKLMA NO UCMO/b30BAHUIO
1 yexon
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TexHu4yeckue napameTpbl

KaHanbl ABOVWHON, N301MPOBAHHbIN MeXay KaHanamu

AMnautypa umnynbca perynupyemas fo makcumyma 80 MA 18 NONOXUTENbHOTO
uMnynbca nam okono 10 MA, Muk npu oTpuuatenbHoM
umnynbce npu 3apage o1 500 OM Ha kaHan

YactoTta nmnynbca perynupyemas ot 2 go 150 Iy

[nutenbHOCTb MMNyNbCa perynupyemas o1 30 0 260 MKC

dopma curHana aCMMMETPUYHbIA ABYX(ha3HbIA NPAMOYTrO/bHbIA UMNYAbC

McTouHMK nuTaHus bnok 6atapeit 9 B

Cpok cnyx6bl 6aTapen Okono 60 4acoB CO CPeAHMMM HACTPOKaMK

YcnoBusa akcnayaTaumm 0 °C po +50 °C npn 20% A0 75% OTHOCMTE/IbHON BNAXXHOCTH,
TeM He MeHee 6e3 KoHAeHcaTa, 700 rlla go 1060 rla

YcnoBusa xpaHeHus 0 °C po +50 °C npn 20% A0 75% OTHOCMTEIbHON BNAXXHOCTH,
TeM He MeHee 6e3 KoHAeHcaTa, 500 rfa go 1060 rla

Pasmepbl 95 MM (BbicoTa) X 65 MM (wupnHa) x 23,5 MM (ToWMHA)

Bec 115 r (Bk/toyan 6atapeto)

KopoTkue 3amMbikaHua annapaTta MCKAOYEHbl aBTOMaTUYeCKUM aBapUiiHbIM OTK/OYEHNEM
3alLMLLEeH OT MOPaXKeHUA 31eKTPUYecKuM ToKom, Tuna BF
Bce anexkTpuyeckme xapakTepucTukm Ha conpoTusneHue = 20% 500 Om

YcnoBHble 0003HaYeHUA Ha 3aBO/CKON Tabnyke

@ Cnenyiite uHcTpyKUMAM MO NCMONb30BaHMIO!

Tuna BF

He nogxoauT ans Mcnonb30BaHUA Ha cepaue.

E Cumon ans MapKUpPOBKN 3N1EKTPNUYECKOT0 U 3NN1EKTPOHHOTIO0 060pyD,OBaHVIﬂ.
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FapaHTUA ¥ NPOAJIEHHbI CPOK rapaHTUK

Hawa nononHutenbHas rapaHTus ons tebs: 3apeructpupyii cBoii npoaykt Mystim u
nosy4u LONOAHUTENbHBIN rof 6ecnnaTHOM rapaHTMK Ha caiiTe www.mystim.com/en/pages/
warrantyextension

Ceptucmkaumsa

Mbl, Mystim GmbH, 3asBnsem, 4To 3TOT NPOLYKT COOTBETCTBYET BCEM HEOOXOAUMbIM
ctanpaptam. NonHas peknapaums o cooTBeTcTBUM Tpe6oBaHuaM EC gocTynHa no
cnenytoLwen ceolike:

www.mystim.com/pages/downloads

Momowb u Be6-canT
bonbwe nHpopmaumu 06 E-Stim unm npoaykTe MOXKHO HANTK NPAMO Ha caiite
www.mystim.com/pages/how-purevibes

—
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